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Disclaimer

Este important sa intelegi ca investitiile implica riscuri
si ca nu exista nicio garantie ca vei obtine profit. Nu sunt
consultant fiscal sau financiar si nici nu detin licente sau ca-
lificari in domeniul consultantei de investitii. Aceasta carte
este destinata sa ofere informatii si perspective personale cu
privire la finante si investitii si nu trebuie interpretata ca sfat
financiar profesional.

Informatiile sau materialele prezentate in aceasta carte
nu sunt si nu pot fi considerate recomandari de cumpara-
re, vanzare sau pastrare a unui anumit activ financiar. Te
avertizez cu privire la riscurile ridicate pe care le implica in-
vestitiile, incluzand, fara ca enumerarea lor sa fie limitativa,
fluctuatia preturilor pietei, incertitudinea veniturilor, randa-
mentelor si/sau a profiturilor, fluctuatia cursului de schimb,
precum si posibilitatea pierderii totale sau partiale a capita-
lului investit. Performantele trecute nu reprezinta garantii
ale performantelor viitoare si nu trebuie sa fie baza exclusiva
a deciziei tale de investitie.

Inainte de a lua orice decizie de investitie, este recoman-
dat sa consulti un consultant financiar independent pentru
a te asigura ca decizia ta este in concordanta cu obiectivele
tale financiare si cu situatia ta personald. Aceasta carte este
oferita ,asa cum este”, fara garantii de orice tip, fie ele expli-
cite sau implicite, inclusiv, dar fara a se limita la garantiile de
comercializare, adecvarea pentru un anumit scop sau nein-
calcarea drepturilor de proprietate intelectuala.

Prin utilizarea informatiilor din aceasta carte, recunosti
si accepti ca responsabilitatea pentru orice decizie de inves-
titie si pentru orice consecinta care decurge din aceasta iti
revine exclusiv tie.
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Preambul

Cine sunt eu si ce anume ma califica
sa vorbesc despre independenta
financiara



Intr-o lume in care costurile cresc intr-un ritm alarmant,
salariile bat pasul pe loc, iar la stiri se vorbeste in fiecare
zi despre inflatie si situatia economica precara, pare din ce
in ce mai greu sa atingi un nivel de stabilitate financiara.
Dar oportunitatile noastre financiare sunt astazi mai
numeroase si mai diverse ca niciodata si oricine poate deveni
independent financiar.

Vreau sa fiu busola ta spre o viata lipsita de griji financiare.

Inteleg, e greu sa te gandesti la investitii cand stii ca
ai cheltuieli in fiecare zi, cand rata la banca creste, iar ce
iti ramane in cont la final de luna cu greu se poate numi
economie. Insa iti promit un lucru de la bun inceput: pana
la finalul acestei carti vei reusi sa-ti creezi un plan bine
pus la punct ca sa ajungi independent din punct de vedere
financiar, ba chiar sa te pensionezi timpuriu.

Cartea de fata nu e doar o colectie de sfaturi ori teorii.
Scopul ei e sa-ti ofere cunostintele si instrumentele necesare
pentru a construi o avere, astfel incat sa te bucuri de banii
tai. Vei gasi aici un manual bine structurat, cu un limbaj clar
si accesibil si cu pasi realisti, care sa te ghideze pe drumul
tau spre independenta financiara.

Fie ca vrei sa faci primul tau pas in investitii, fie ca sunteti
un cuplu care isi doreste independenta financiara, fie ca vrei
sa investesti alocatia copiilor tai, cartea aceasta iti va oferi
toata sustinerea necesara.

Un viitor financiar atent construit se bazeaza pe investitii,
astfel incat sa-ti consolidezi stabilitatea si sa-ti sporesti
veniturile pe termen lung. Unul dintre cele mai puternice
avantaje ale investitiilor este puterea dobanzii compuse.
Acest fenomen permite ca banii tai sa genereze, la randul lor,
mai multi bani, transformand astfel, pe termen lung, sume
aparent mici in veritabile averi.

In plus, investitiile iti ofera posibilitatea diversificarii,
prin repartizarea resurselor in diferite instrumente sau
sectoare economice. Asta nu numai ca diminueaza riscul, dar
maximizeaza potentialul de crestere. Pentru cei preocupati
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de inflatie si de erodarea valorii banilor, investitiile pot fi un
refugiu, deoarece pot oferi randamente care sa depaseasca
ratele inflatiei, pastrand si crescand puterea reala de
cumparare.

Mai mult, investitiile pot fi si venituri aditionale, generate
pe langa salariul tau. In felul acesta nu mai depinzi de o
singura sursa de venit si te poti proteja de o incertitudine
financiara in viitor. Pe masura ce portofoliul tau de investitii
se dezvolta, iti poti construi si un venit pasiv, care iti da o si
mai mare autonomie si independenta financiare.

*

Provin dintr-o familie de parinti muncitori, care au avut
intotdeauna un loc de munca stabil si n-au fost niciodata
antreprenori sau investitori. M-au invatat ca trebuie sa ma
tin mereu de scoala, sa am note bune, sa merg la o facultate
si sa-mi gasesc un serviciu bine platit si ca fara facultate n-o
sa reusesc asta.

In 2016 insa am renuntat la facultate si m-am mutat in
Cluj-Napoca sa incep o afacere, Planable. Avea sa fie primul
meu pas spre lumea finantelor personale. Am facut asta cu
gandul ca imi pot relua oricand studiile si ca experienta si
cunostintele pe care aveam sa le dobandesc in calitate de
antreprenor vor fi unice si imi vor oferi un avantaj in fata
oricarui alt tanar de 19 ani.

Am inceput sa castig bani regulat, in fiecare luna. In
calitate de cofondator, aveam un salariu micut la acea vreme,
de 800 RON, dar acesta a fost aspectul care avea sa ma ajute
in setarea unor baze financiare veritabile.

M-am multumit intotdeauna cu putin, de cand ma stiu
am fost frugal. N-am cheltuit niciodata sume mari si nici
n-am prea avut vreodatd multi bani. Inca de cand eram
copil mi-a fost jena sa le cer parintilor bani, dimpotriva, imi
doream foarte mult sa castig eu singur, chiar sa-i ajut pe ei.

Chiar daca castigam putin, incercam mereu sa pun
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deoparte oricat de putin, chiar si 10 sau 50 de lei. insd n-am
stiut niciodata ce sa fac cu ei; i-am dat pe haine, bilete la film
sau autobuzul spre Chisinau, cand mi-era dor de parinti si
prieteni din orasul natal.

Privind inapoi, imi dau seama ca a fost exact imboldul
necesar ca sa incep sa ma documentez despre finante
personale. In 2017 am ajuns la Londra, unde compania
noastra fusese acceptata in cel mai prestigios accelerator
de afaceri, Techstars London. Ajungeam atunci in Marea
Britanie pentru primele noastre interviuri cu peste 16
investitori, iar eu aveam doar €60 in buzunar, un sandvici
facut de mama si speranta ca lucrurile se vor imbunatati.
Contul nostru gazduia cam €1.000, banii se terminau si noi
ne puteam permite doar cheltuielile strict necesare. Daca
n-am fi reusit atunci s-o scoatem la capat, probabil ca n-ai fi
citit aceasta carte acum.

Un accelerator de afaceri este un program care ajuta
start-upurile sa creasca si sa se dezvolte rapid. Isi propune
sa accelereze procesul de crestere al unei afaceri printr-o
combinatie de investitii financiare, mentorat, furnizare de
resurse si sprijin. Poate oferi si resurse precum spatiu de
birou, servicii juridice, contabile si alte instrumente necesare
pentru dezvoltarea unei afaceri. De obicei, programele se
incheie cu un eveniment Demo Day, unde start-upurile isi
prezinta afacerile in fata unui grup de investitori, pentru a
cauta investitii suplimentare.

Din 1.300 de aplicanti doar 11 companii au fost selectate,
iar noi ne numaram printre acestea. Cele mai importante trei
chestiuni de care am beneficiat noi: un mediu de munca ,,pe
steroizi” timp de trei luni alaturi de alte zece companii; peste
300 de mentori (specialisti, investitori, directori de companii,
antreprenori etc.); o investitie de $120.000 in schimbul a 7%
din companie, pe care am decis sa-i investim in noi angajati,
tehnologii, infrastructura produsului nostru, marketing si
salarii mai motivante pentru noi in calitate de cofondatori.

Odata cu aceasta runda de investitii, am crescut salariile
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noastre la aproximativ €500. Era primul meu castig serios.
Si atunci, cu o chirie acoperita in intregime din investitia
primita, primul meu gand a fost sa economisesc banii acestia.
Nu voiam sa-i cheltui, nici nu prea stiam pe ce i-as putea
da. Simteam ca trebuie sa-i pun deoparte si sa economisesc
fiecare banut. imi aduceam intr-una aminte de sentimentul
pe care-l avusesem cand am ajuns in Londra cu €60 in
buzunar; nici macar pe mancare ori apa nu voisem sa-i dau,
pentru ca mi-era frica ca o sa iau trenul gresit sau o sa pierd
cumva avionul si n-o sa mai am cu ce ajunge acasa, asa ca o
sa trebuiasca sa ma imprumut ori sa rog pe cineva sa ma lase
sa dorm pe canapeaua sa cine stie cat timp.

Eram un tanar de 21 de ani care castiga dublu fata de
salariul mediu de aproximativ €250' din Republica Moldova,
iar instinctul m-a facut sa adopt un stil de viata modest:
mancam piept de pui cu orez de luni pana duminica, savuram
o omleta de dimineata si cateva fructe alese cu grija. Scopul
meu era clar: voiam sa economisesc, sa-mi asigur un viitor
mai bun.

Dar decizia aceasta, desi inteleapta la prima vedere,
s-a dovedit a fi doar primul pas pe un drum mult mai
lung si complex. Cu timpul, am inteles ca nu e destul
sa economisesti; era nevoie sa investesc in dezvoltarea
personala si profesionala.

Am inceput sa citesc mai mult, sa caut sa deprind noi
abilitati, sa explorez culturi diferite, sa particip la evenimente
care sa ma scoata din zona de confort. Cu fiecare noua
experienta, mi-am dat seama ca valoarea reala a banilor nu
sta in a-i pastra, ci in a-i folosi pentru a creste, a-i inmulti
si a evolua. Acest parcurs m-a transformat dintr-un tanar
econom si calculat intr-o persoana deschisa, curioasa si
mereu dornica sa descopere lumea in toata splendoarea ei.
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Nu stiu cum sd merg mai departe

Mi-am dat seama ca nimeni nu m-a invatat ce sa fac mai
departe cu banii, in special dupa ce incepi sa castigi mai
multi. N-am stiut decat sa-i pun intr-un cont bancar sau de
economii. Nu stiam nici macar cum sa deschid un cont de
economii.

Stiam doar despre depozite, dar n-am avut unul vreodata.
Nu aveam idee ce sunt investitiile individuale, actiunile,
ETFs si ce trebuie sa fac, concret, pentru o buna sanatate
financiara. Am crezut ca banii sunt niste concepte SF si de
neatins pentru un tanar ca mine. Uitdndu-ma in urma, imi
amintesc de trei lucruri gresite pe care le stiam despre bani:

1. Investitiile sunt doar pentru cei bogati: multi oameni cred
ca trebuie sa ai o suma mare pentru a investi; in realitate,
chiar si sumele mici pot fi investite, datorita optiunilor
precum ETF-urile (despre care o sa vorbim mai tarziu) sau
platformele de investitii online, care permit investitii cu
sume modeste si fara comisioane.

2. Bogatia inseamnd un salariu mare: desi asta ar putea
sa te ajute, bogatia este adesea acumulata prin investitii
inteligente si gestionarea prudenta a banilor. Exista multe
exemple de persoane care au acumulat avere semnificativa
cu venituri modeste, prin economisire si investitii pe termen
lung.

3. Mai multi bani iti rezolva toate problemele financiare:
probabil e cel mai raspandit mit; desi pot ajuta in rezolvarea
unor probleme si pot oferi un anumit nivel de confort, banii
nu sunt o solutie universala. Managementul ineficient al
banilor poate duce la probleme financiare, indiferent de
suma disponibila. Totodata, cu cat cheltui mai mult, cu atat
trebuie sa castigi mai mult, ca sa mentii acel stil de viata
luxoasa.
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Asadar, hotarat sa-mi imbunatatesc cunostintele finan-
ciare, am inceput o calatorie de autoeducare, citind fieca-
re carte si blog despre bani pe care le puteam gasi. Aceasta
cautare m-a dus la clasicii literaturii financiare:

e Rich Dad Poor Dad a lui Robert T. Kiyosaki m-a invatat
despre importanta achizitiei activelor financiare, nu
a datoriilor; sa-mi concentrez cresterea averii pe
investitii, in loc sa caut sa-mi imbogatesc stilul de
viata prin credite de consum sau ultimul model de
masina.

e The Millionaire Next Door a lui Thomas J. Stanley m-a
invatat ca investitiile nu sunt doar pentru milionari,
iar 85% dintre acestia sunt de fapt realizati prin
propriile forte.

e The Richest Man in Babylon a lui George Clason m-a
invatat sa incep sa pun deoparte 10% din veniturile
mele in fiecare luna.

e I Will Teach You To Be Rich a lui Ramit Sethi m-a
invatat despre automatizarea banilor si proceselor
mele financiare.

*  Your Money or Your Life scrisa de Joseph R. Dominguez
si Vicki Robin m-a invatat despre fenomenul de
independenta financiara.

Pe langa carti, am petrecut ore in sir citind bloguri
financiare, unde experti si amatori deopotriva impartaseau
din experientele lor personale si ofereau sfaturi practice si
strategii de investitii. Bloguri ca Mr. Money Mustache, The
Financial Samurai si Afford Anything de Paula Pant mi-au
oferit nu doar cunostinte, ci si perspective diverse despre
cum sa gestionez banii in mod inteligent.

Aceasta explorare mi-a deschis ochii nu doar asupra
aspectelor tehnice ale finantelor personale, cum ar fi
bugetarea, economisirea si investitiile, dar si asupra
laturii psihologice a banilor. Am invatat despre importanta
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mentalitatii in gestionarea finantelor si cum obiceiurile si
atitudinile ne influenteaza deciziile financiare.

Mai mult, aceasta cunoastere m-aincurajat sa impartasesc
si cu altii ce am invatat. Am inceput sa vorbesc cu prietenii si
familia despre importanta educatiei financiare, incurajandu-i
sa ia in considerare propriile obiceiuri financiare si sa fie mai
constienti de deciziile lor economice.

Am adunat in timp toate aceste idei intr-un carnet si
astfel mi-am creat primele mele zece reguli de independenta
financiara. Pe baza lor ma ghidez si astazi.

1. Trdieste sub posibilitatile tale. Bunastarea este adesea
rezultatul unui stil de viata bazat pe munca grea, perseve-
renta, planificare si autodisciplind. Multi milionari traiesc
frugal si prioritizeaza economisirea si investirea peste chel-
tuieli.

2. Economiseste lunar. Indiferent cat de mult iti cresti
veniturile, continua sa economisesti luna de luna minim 10%
din veniturile tale si nu-ti imbogati stilul de viata exponential.

3. Incepe sd investesti devreme. Chiar daca acum poti
investi doar un $1, fa asta, incepe cat mai curand si continua
sa-ti cresti contributiile in fiecare an.

4. Seteazd-ti obiective financiare. Nu poti atinge un
obiectiv daca nu-1 faci masurabil si nu-1 monitorizezi luna de
luna. Asa am inceput sa-mi construiesc obiective in fiecare
saptamana, luna, trimestru si an. Totodata, am creat o viziune
pe termen de 5 si 15 ani.

5. Nu te lduda cu bogatia ta. Multi milionari nu traiesc in
cartiere de lux sau nu conduc masini scumpe. Ei evita sa
cumpere obiecte ,statement” ori sa duca un stil de viata cu
consum ridicat. Asa am ajuns eu sa conduc un Volkswagen
Jetta din 2006, cumparat cu doar €4.000 si pe care il conduc
chiar si astazi.

6. Independenta financiard e mai presus de afisarea unui
statut social. Sa fii independent din punct de vedere financiar
este mai important decat sa te lauzi cu bogatia ta. Multi
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milionari pun mai mare pret pe independenta financiara
decat pe peste un statut social inalt.

7. Construieste o afacere. O proportie semnificativa a
milionarilor sunt proprietari de afaceri sau lucreaza pe cont
propriu si considera ca afacerile lor sunt cheia succesului
financiar.

8. Educatia financiara este cruciald. Milionarii subliniaza
importanta de a fi bine educat si inteleg valoarea educatiei
financiare. Transmit adesea aceste valori copiilor lor.

9. Timp, energie si bani. Gestioneaza-ti timpul, energia
si banii eficient, in moduri care contribuie la construirea
bogatiei.

10. Construieste-ti obiceiuri sandtoase. Bogatia nu e data
de fapt de bani, ci de sanatate, de relatiile personale si de
libertate.

Am simtit ca, prin educatia financiara pe care mi-am
asumat-o, mi-am creat propriile reguli ale jocului ,bogatiei’”.
Acest proces nu a fost doar despre acumularea de
cunostinte, ci si despre definirea unor obiective personale
clare si ambitioase. Cu aceasta noua intelegere, mi-am setat
un obiectiv concret si indraznet: sa ating independenta
financiara si sa ma pensionez timpuriu, la varsta de 30 de
ani, in 2026, avand in vedere un portofoliu de investitii de
€500.000.

Pentru a atinge acest obiectiv, mi-am realizat un plan
detaliat. Am inceput prin a-mi analiza cheltuielile curente
si a identifica zonele in care as putea economisi mai mult.
Am adoptat un stil de viata minimal, dar fara a sacrifica
calitatea vietii. Am redus cheltuielile nonesentiale, am ales
alternative mai accesibile siam inceput sa investesc diferenta
economisita.

Investitiile au jucat un rol crucial in strategia mea. Am
diversificat portofoliul, investind in actiuni, ETF-uri si
obligatiuni. Am fost atent la riscuri si am optat pentru o
abordare echilibrata, tintind cresterea pe termen lung a
capitalului.
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Pe langa economisire si investitii, am cautat si modalitati
de a-mi creste veniturile. Acest lucru a inclus dezvoltarea de
abilitati noi, obtinerea unor calificari suplimentare si chiar
explorarea unor surse de venit pasiv sau freelance, care
sa-mi permita sa castig mai mult fara a sacrifica echilibrul
dintre viata profesionala si cea personala.

In tot acest timp, m-am concentrat pe ceea ce era cu
adevarat important pentru mine: libertatea financiara si
capacitatea de a-mi trai viata in baza propriilor conditii.
Obiectivul meu de a ma pensiona la 30 de ani nu era doar
despre a acumula o suma de bani, ci despre a-mi construi
o viata in care deciziile nu-mi sunt dictate de constrangeri
financiare.

Zilele noastre

Asa am ajuns ca azi, in 2024, sa construiesc un portofoliu
de investitii de €200.000 la varsta de 27 de ani. Sunt acum
la 40% in progresul meu catre independenta financiara si
imi documentez experienta pe retele sociale (sub numele
Minimalistu), unde am construit o comunitate de peste
40.000 de urmaritori, la fel de inspirati ca mine sa se
pensioneze timpuriu pentru o libertate financiara.

Pentru multi, investitiile par a fi un teritoriu complicat
si intimidant. Dar investitiile nu sunt doar pentru barbati
imbracati la patru ace de pe Wall Street, care arata ca
Leonardo DiCaprio. N-ai nevoie de sase monitoare ca sa
urmaresti grafice financiare si semnale ori sa stai toata ziua
lipit de telefon. Investitiile nu sunt doar pentru cei care au
terminat studii financiare la Harvard si in niciun caz nu e un
joc de noroc.

Am inteles, dupa multi ani de investitii, ca acestea trebuie
simplificate la maximum. Atentia trebuie concentrata in
crearea unei strategii clare de la bun inceput, automatizata
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si axata pe cresterea veniturilor, pentru a economisi si a
contribui mai mult in conturile de investitii. Am descoperit
rapid ca, in realitate, investitiile sunt accesibile oricarei
persoane dornice sa invete eficient, care are macar un pic de
rabdare si investeste consecvent luna de luna.

Scopul acestei carti este sa-ti ofer cunostinte concrete,
clare si simple despre cum sa faci primul tau pas in investitii
si sa-ti construiesti averea pe termen lung, exact asa cum
o fac eu. Vei invata din toate greselile facute de mine de-a
lungul timpului si vei avea un ghid concret, pas cu pas.

Vom explora conceptele de baza ale investitiilor, strategii
de economisire si crestere a banilor si iti voi oferi numeroase
exemple si studii de caz pentru a-ti ilustra aceste concepte
intr-un mod practic si usor de inteles.

Mi-am crescut portofoliul de investitii in 2024 la peste
€200.000 si momentan generez aproape €2.000 pe an in
dividende de la companiile listate labursa. Lunar economisesc
si investesc peste 60% din veniturile mele. Mi-am creat un
portofoliu simplu compus din investitii in actiuni individuale
la bursa romaneasca, ETF-uri despre care o sa vorbim in
capitolele urmatoare si actiuni platitoare de dividende.

Iar unul dintre lucrurile care m-a ajutat cel mai mult a
fost sa ma informez constant despre decizii financiare mai
bune si sa-mi automatizez finantele, astfel incat, atunci
cand primesc salariul, 90% din banii mei sa fie a doua zi
deja distribuiti catre broker (companii de investitii), conturi
comune, economii, cheltuieli fixe si sa-mi ramana doar niste
bani de buzunar pentru cheltuieli personale. Vei invata din
toate sistemele mele financiare, astfel incat sa ajungi si tu la
aceasta performanta.
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Oricine poate invata sa investeasca

Sa incepem aceasta calatorie in construirea unei averi si a
independentei financiare!

4 N

Independenta financiard iti oferd libertatea de a
alege cum ti petreci timpul, in ce tard locuiesti, cat
timp dedici familiei tale. E libertatea de a-ti asuma
riscuri si de a explora oportunitdti noi, linistea de a
sti cd ai un suport financiar in cazul In care pierzi
un loc de muncd sau decizi sa-ti urmezi propriile
pasiuni si interese.

- J

Pe masura ce inaintam in carte, vei reusi sa-ti construiesti
un sistem propriu de finante personale constand in pasii
enumerati mai jos. Fiecare dintre acestia este discutat pe
larg in cate un capitol.

Pasul #1 - Constientizarea educatiei tale financiare:
sunt explorate problemele sistemice din societatea noastra,
lipsa de educatie financiara in familie, dar si gandirea
limitativa care nu ne permite sa gandim despre bani intr-un
mod productiv.

Pasul #2 - Introducere in Conceptul FIRE: esti in-
trodus in universul FIRE, descoperind ce inseamna de fapt
independenta financiara si beneficiile pensionarii timpurii;
intelegi cum se calculeaza cifra ta FIRE si cum regula de 4%
se aplica in planificarea ta financiara.

Pasul #3 - Stabilirea obiectivelor financiare: vei fi
ghidat spre stabilirea obiectivelor financiare pe termen
scurt, mediu si lung, invatand sa prioritizezi si sa aliniezi
obiectivele cu viziunea ta de viitor.
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Pasul #4 - Construirea fundatiei financiare: vei
invata cum este structurata o fundatie financiara solida;
abordezi cheltuielile, invatand cum sa administrezi si sa
bugetezi eficient; totodata, te familiarizezi cu importanta
economiilor si a metodele de eliminare a datoriilor.

Pasul #5 - Initierea in investitii: pasesti in lumea
investitiilor; intelegi cum functioneaza investitiile, descoperi
diversele instrumente financiare si alegi cele mai potrivite
pentru tine.

Pasul #6 — Prima ta investitie: segment bazat pe
actiune; iti deschizi un cont la un broker, descoperi cum sa
alegi corect investitii; faci prima ta investitie.

Pasul #7 — Taxe si impozite: navigarea prin labirintul
fiscal poate fi complicata; te familiarizezi cu taxele si
impozitele relevante pentru situatia ta, asigurandu-te ca esti
in conformitate cu legislatia.

Pasul #8 — Automatizarea si simplificarea procese-
lor: eficienta este cheia; inveti sa automatizezi si sa simpli-
fici procesele financiare, creand un sistem care functioneaza
pentru tine chiar si atunci cand nu te gandesti la el.

Pasul #9 - Cresterea veniturilor: te concentrezi pe
metodele de a creste veniturile tale, fie ca este vorba de
un job stabil, un ,side hustle” sau chiar demararea propriei
afaceri.

E timpul sd trecem la actiune. in capitolul urmator, vom

explora de ce este important sa ne educam in domeniul
financiar.
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Capitolul 1

Importanta educatiei financiare
in viata noastra



Finantele personale joaca un rol deosebit in viata noastra.
Castigam bani inca din primele zile de viata: un nou-nascut
primeste cadouri de la prietenii parintilor, rudele lor, bunici,
obiceiul continuand in copilarie si adolescenta cu primele
pofte financiare, pana cand, adult fiind, incepe sa-si castige
singur banii. E un ciclu de castig-cheltuire ce tine pana la
adanci batraneti.

Banii fac parte din viata noastra, din emotiile si deciziile
noastre cotidiene.

Cu toate acestea, nici macar 1% dintre noi nu vrea
sa citeasca o carte de educatie financiara ca sa-si
imbunatateasca acest aspect fundamental al vietii. Fara o
intelegere adecvata a finantelor personale suntem expusi
riscului de a lua decizii financiare nepotrivite sau de a ne
confrunta cu dificultati economice. Emotiile fata de bani
nu au aparut din senin, ci sunt parte integranta a mediului
in care am crescut, a sistemului politic din tara noastra, a
conversatiilor din familia noastra. Emotiile fata de bani sunt
rezultatul unei lungi istorii a saraciei din Europa de Est.

Pe mdsurd ce vei invata despre bani, gdndeste-te
la modul In care a fost construitd relatia ta cu
banii de-a lungul anilor.

Suntem ,experti” in idei preconcepute despre bani inca
de mici, fara sa avem vreun pic de educatie financiara.
Romania ramane? in continuare la coada clasamentului
tarilor din Uniunea Europeana privind educatia financiara.
Romanii considera ca au cunostinte financiare de nivel
~inalt”, desi realitatea ilustreaza exact opusul, arata raportul
Eurobarometru elaborat de Uniunea Europeana pentru
monitorizarea nivelului de educatie financiara a tarilor
membre.

Unul dintre principalele motive al acestei situatii este,
din punctul meu de vedere, faptul ca a vorbi despre bani
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este nepotrivit sau chiar tabu, conform unui larg procent
din societatea noastra. In felul acesta insi suntem mai prost
platiti, mai suprasolicitati si fara perspective financiare bune
pe termen lung. Faptul ca nu vorbim despre bani inseamna
ca nu stim ca un coleg cu aceeasi experienta castiga cu 20%
mai mult, iar altul are deja cateva investitii frumusele in
viitorul sau prosper.

Sa nu vorbim despre bani inseamna sa ne simtim profund
rusinati de datoriile noastre, crezand ca suntem singurii
care se confrunta cu asemenea probleme. Sa nu vorbim
despre bani inseamna sa nu fim transparenti din punct de
vedere financiar cu partenerul nostru inainte de casatorie.
Sa nu vorbim despre bani inseamna sa ne resemnam in fata
situatiei noastre financiare curente si sa nu facem absolut
nimic pentru a o imbunatati. Sa nu vorbim despre bani
inseamna sa ne tot intrebam cum isi permite colega noastra
sa-si cumpere pantofi Louboutin dintr-un salariu minim pe
economie.

Lipsa acestor conversatii, pe care le consider necesare,
da nastere la o serie de idei preconcepute si frustrari. Sa le
analizam impreuna.

Frustrarea #1
Toata lumea pare ca stie ce face,
de ce nu stiu si eu?

Esti pe strada si vezi o masina de ultima generatie, un
tanar cu ultimul model de iPhone, o terasa plina de oameni
la mijlocul saptamanii. Deschizi Instagramul si vezi zeci de
poze cu influenceri fericiti, in vacanta, locuind in vile de lux
din tot felul de destinatii exotice. Te gandesti ca toata lumea
a reusit in viata, in afara de tine. Pare ca pur si simplu nu stii
cum sa faci asta. Nu?

Adevarul e ca marea lor majoritate sunt indatorati. Masinile
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sunt luate in leasing, vilele sunt luate cu o ipoteca foarte
scumpa, telefonul acela e echivalentul a 1, 2 sau chiar 3 luni
de salariu, iar iesitul in oras e rezultatul unui trai de pe o
zi pe alta, cand salariul nu-ti ajunge si te imprumuti de la
cineva ,pana luni, cand iei banii” ori mananci doar paine cu
smantana toata saptamana. Oamenii acestia considera ca
asta este absolut normal.

In societatea consumerista de astizi existd o presiune
imensa sa ne prezentam intr-o anumita lumina, sa para
ca avem totul sub control si ca ne bucuram de un succes
continuu. Aceasta imagine poate fi adesea inselatoare. Multe
persoane se simt fortate sa se alinieze la aceasta imagine
~perfectd”, chiar daca inseamna sa traiasca peste mijloacele
lor sau sa se indatoreze excesiv. Ai fost cumva intr-o astfel
de situatie?

Este esential sa ne amintim ca retelele sociale ofera doar
o fereastra in vietile oamenilor, de multe ori o versiune
idealizata. Comparatia cu altii poate fi o capcana periculoasa
si poate duce la sentimente de insuficienta. Important este
sa avem constiinta propriei realitati si sa lucram pentru
a ne imbunatati situatia financiara intr-un mod sanatos
si sustenabil, fara a ne lasa influentati de aparente. Iar tu
trebuie sa gasesti ce te intereseaza pe tine.

In era unor evolutii spectaculoase ale tehnologiei si a
unei multitudini de optiuni financiare, exista o presupunere
tacuta ca fiecare individ ar trebui sa inteleaga cum sa-si
gestioneze si sa-si optimizeze resursele financiare. Aceasta
asteptare nu tine cont de faptul ca majoritatea oamenilor nu
primesc o educatie financiara formala.

Pe de o parte, multi dintre noi cresc vazandu-i pe parinti
sau pe membrii comunitatii luptandu-se cu veniturile, fara
sa inteleaga conceptele esentiale legate de economisire,
investitii sau cheltuieli responsabile.

Sistemul de invatamant nu pune deloc accent pe educatia
financiara, lasand generatiile tinere sa se confrunte cu
complexitatea pietei financiare fara pregatirea adecvata.
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Media si publicitatea, pe de alta parte, promoveaza in
mod constant consumul, ceea ce creeaza presiune asupra
indivizilor sa cheltuie mai mult decat si-ar permite, fara a
lua in considerare consecintele pe termen lung. Aceasta
amplifica sentimentul de neincredere in capacitatea proprie
de gestionare a finantelor.

Este esential sa recunoastem ca nu toata lumea are acces
la aceleasi resurse si informatii si ca societatea ar trebui sa
faca mai mult pentru a le oferi tuturor o educatie financiara
adecvata. Pana atunci, este important sa abordam problema
cu compasiune si intelegere, recunoscand ca gestionarea
banilor nu este o abilitate cu care ne nastem, ci una pe care
o invatam de-a lungul vietii.

Frustrarea #2
E nepoliticos sa vorbesti despre bani in public

In timp ce scriu asta, parca o aud pe profesoara mea de
istorie din clasa a XI-a spunand, intr-un lung discurs, ca
»banii sunt de la dracu!. E o poveste pe care cu siguranta
ai auzit-o si tu, tot asa cum probabil impartasesti frustrarea
mea de mai sus.

In multe culturi, inclusiv in cea romaneasca, discutia
despre bani este adesea considerata tabu, in special in
contexte sociale sau publice. Auzim asta de cand suntem
copii, 0 auzim mereu in viata de adult. Nu ai dreptul sa intrebi
pe cineva cat castiga, care este venitul lor net, cat au platit
pentru ceva, pentru ca e de prost-gust.

Tabuul legat de discutia despre bani in societatea noastra
impiedica multe persoane sa caute ajutor, sa puna intrebari
sau sa se informeze. Se presupune ca, daca nu esti bun la
gestionarea banilor, e numai din vina ta, insa de fapt nimeni
nu te-a invatat cum faci asta pentru ca nimeni n-a stiut.

Vorbim cu mai multa usurinta despre razboi, sex, moarte,
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politica, religie. ORICE, dar nu despre bani. A nu vorbi
despre bani are implicatii adanci in viata noastra financiara
si personala.

Pe de o parte, evitarea discutiilor despre bani poate fi
vazuta ca o forma de respect fata de intimitatea financiara
a celorlalti. Banii, ca si alte subiecte personale, sunt adesea
legati de stima de sine, valoarea personala si realizarile in
viata. A discuta despre salarii, datorii sau investitii poate
dezvalui inegalitati sau potentiale puncte sensibile.

Cu toate acestea, o discutie deschisa despre finante
poate conduce la comparatii inevitabile intre persoane,
provocand sentimente de inferioritate sau superioritate.
Aceste comparatii pot conduce la tensiuni in relatii, invidie
sau resentimente. Astfel de discutii pot crea un sentiment
de ,intarziere”, ca esti in urma tuturor si nu ai atins X, Y, Z
asteptari pe care le are societatea vizavi de tine si pe care
altii le-au realizat pana la varsta de 30, 40, 50 de ani.

Pe de alta parte, refuzul de a discuta despre bani in
public sau in cercuri sociale are efecte negative. Oamenii pot
ramane neinformati sau pot avea perceptii gresite despre
gestionarea banilor, despre economisire sau despre investitii.
Fara un dialog deschis pot persista mituri si neintelegeri,
facand mai dificila navigarea in lumea financiara. Cand
evitam discutiile despre venituri si cheltuieli exista un risc
crescut de a fi platit sub nivelul pietei, pentru ca nu avem o
imagine clara a pietei sau a ceea ce meritam.

Daca nu te ghideaza cineva intr-un mod clar si usor de
inteles, e foarte greu sa faci un pas, increzator, spre finantele
personale si in special primul pas spre investitii.

Imi amintesc cum am aflat eu, din intdmplare, despre
investitii la bursa romaneasca, cand un prieten mi-a
povestit ca investeste in Banca Transilvania, RomGaz,
Nuclearelectrica. Am ramas cu sufletul la gura. Pe atunci nici
macar nu stiam ca avem bursa in Romania. Credeam ca pentru
a investi trebuie sa ai foarte multi bani si sa detii cunostinte
vaste despre finante. Insa exact aceastd conversatie mi-a
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demonstrat ca lucrurile sunt mult mai simple decat par la
prima vedere, si asta pentru ca am ajuns sa discutam despre
subiect ca-ntre prieteni.

Daca nu discutam despre diferentele salariale, de
exemplu, e mai greu sa militam pentru echitate si justitie.
La fel, tinerii pot fi privati de oportunitatea de a invata din
experientele financiare ale celor mai in varsta, intelegerea
si pregatirea pentru provocarile financiare fiindu-le astfel
limitate. Tinerii ar putea sa inteleaga mai devreme ca, la
20 si ceva de ani, poate nu li se potriveste masina aceea de
€30.000 in leasing, ca acum, cand inca nu s-au maturizat
cu adevarat, poate n-au nevoie sa-si cumpere o locuinta pe
care sa plateasca jumatate din salariu timp de jumatate din
viata doar pentru ca parintii spun ca banii de chirie sunt bani
aruncati in vant, sa inteleaga ca nu poti sti cu certitudine ce
cariera o sa fie bine platita peste 10 ani.

E esential sa echilibram respectul pentru intimitatea
fiecarei persoane cu necesitatea de a deschide discutii
constructive despre bani. Intr-o societate in care educatia
financiara este adesea insuficienta, crearea unui spatiu
sigur pentru discutii despre bani ar putea fi un pas spre
incurajarea indivizilor si comunitatilor sa faca alegeri
financiare informate si responsabile.

Frustrarea #3
Banii, principalul motiv de cearta in cuplu

Banii reprezinta cauza principala a conflictelor maritale,
conform Forbes. Daca nu vorbim in cuplu despre bani,
venituri, cheltuieli si dorinte personale, intram intr-o zona
de certuri si, eventual, divort.

Aproape jumatate dintre americani (48%)® care sunt
casatoriti sau locuiesc cu partenerul spun ca se cearta cu
acesta din cauza banilor, conform unui sondaj realizat pe
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un esantion de peste 1.000 de respondenti de catre The
Cashlorette, care este detinut de site-ul financiar personal
Bankrate.com.

Cea mai mare parte a acestor dispute este legata de
obiceiurile de cheltuieli, 60% dintre respondenti spunand
ca o persoana cheltuie prea mult sau ca cealalta este prea
zgarcita. Restul motivelor de cearta au o pondere destul de
uniforma: lipsa de sinceritate in privinta veniturilor, cum
sa plateasca facturile pe din doua si alte tipuri de conflicte
ce variaza de la o plata neefectuata pentru ca factura a fost
uitata pana la prioritatile financiare ale cuplului.

Daca scenariul vi se pare cunoscut, fiti atenti: cel putin
doua studii arata ca asta ar putea duce la divort. Datele
publicate de firma financiara TD Ameritrade? au aratat ca
41% dintre Gen Xers divortati si 29% dintre Boomers spun ca
si-au incheiat casnicia din cauza neintelegerilor despre bani.

Daca va certati despre bani la inceputul relatiei voastre,
fiti cu luare-aminte - ar putea fi principalul indicator al unui
posibil divort, conform unui studiu pe mai mult de 4.500 de
cupluri publicat in jurnalul Relatii familiale®. ,Neintelegerile
ivite din cauze financiare au prezis divortul intr-o masura
mai mare decat alte zone problematice comune, cum ar fi
neintelegerile privind sarcinile gospodaresti sau petrecerea
timpului impreuna”, au concluzionat autorii.

E esential sa ne amintim ca fiecare persoana intra
intr-o relatie avand propriul set de principii si convingeri
despre bani. Poate ca unul dintre parteneri pune accent
pe economisire si prudenta, in timp ce celalalt ar putea da
prioritate trairilor si cheltuielilor imediate. Aceste contraste
pot deveni o sursa de conflict cind ambii parteneri trebuie
sa ia hotarari financiare in tandem. lata cateva exemple
scurte:

1. Vacanta. Ana vrea sa economiseasca bani ca sa

calatoreasca in strainatate o data pe an, de pilda in Maldive,
in New York, in Grecia etc. Radu insa vrea sa cheltuiasca
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aceeasi suma imediat, pe mai multe vacante de-a lungul
anului, cum ar fi un weekend scurt la munte sau city-break-uri.

2. Masina. Ioana vrea sa cumpere o masina noua in leasing,
in timp ce Mihai prefera sa ia o masina second-hand acum,
folosind doar o parte din economii si fara a se indatora cu un
leasing.

3. Renovarea casei. Elena vrea sa puna deoparte bani timp
de un an pentru a renova complet bucataria. Andrei insa
crede ca ar fi mai bine sa cheltuie acesti bani acum, pentru
a schimba doar electrocasnicele, sau vrea sa calatoreasca in
loc sa faca reparatie acasa.

4. lesirile in oras. Laura prefera sa manance la restaurant
macar de trei ori pe saptamana, iar Petru nu vrea sa mearga
in locuri scumpe si prefera sa stea acasa in fiecare seara, la
un film.

5. Cadourile. Dan vede valoare in a cumpara cadouri mai
putin costisitoare, dar semnificative pentru ocazii speciale.
loana vrea sa cheltuie mai mult pe cadouri, cumparand
lucruri mai scumpe pentru aceleasi ocazii, fapt care-1 ,obliga”
pe Dan sa cheltuie mai mult la randul sau.

6. Cumpdraturi si gatit vs mancare comandatd. Sorina
e adepta cumparaturilor din supermarket si a prepararii
mancarii acasa, considerand ca este mai economic si mai
sanatos. Bogdan, in schimb, prefera sa comande mancare
gata facuta atunci cand nu are chef sa gateasca sau se simte
prea obosit, vazand asta ca pe o modalitate de a se rasfata si
de a economisi timp.

Exemplele de mai sus ilustreaza foarte bine felul in care
perspectivele diferite asupra banilor pot afecta o relatie, dar
si cum, pana la urma insa, echilibrul poate fi regasit cu un
plan bine pus la punct.

Cand un partener nu este transparent in privinta
cheltuielilor sau a datoriilor, fundamentul increderii din relatie
poate fi deteriorat. Sinceritatea si claritatea in materie de
finante sunt esentiale pentru a pastra armonia intr-o relatie.
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Neintelegerile legate de scopuri pe termen lung, precum
cumpararea unei locuinte, punerea deoparte a unor sume
pentru studiile copiilor sau pregatirea pentru pensionare,
pot deveni si ele surse de disputa. Fara un plan si o viziune
comune, exista riscul ca ambii parteneri sa urmareasca
obiective divergente.

Diferentele legate de asteptarile financiare, de pilda cine
ar trebui sa contribuie mai mult sau cum ar trebui repartizate
cheltuielile si responsabilitatile, pot aduce nemultumiri si
tensiuni.

Banii sunt adesea o sursa de conflict in cuplu, dar
aceste conflicte pot fi gestionate si chiar prevenite printr-o
comunicare deschisa, planificare si intelegerea reciproca.
Este esential ca ambele parti sa lucreze impreuna pentru
a construi un viitor financiar stabil si armonios. Educatia
financiara si invatarea tehnicilor de gestionare a banilor
in cuplu pot oferi un cadru solid pentru luarea deciziilor
impreuna.

Frustrarea #4
Viata nu mai e cum a fost

In trecut, reteta pentru succes era destul de clara si
liniara: mergi la scoala si te straduiesti sa obtii o educatie cat
mai buna, gasesti un job stabil, lucrezi din greu si, in cele din
urma, te bucuri de beneficiile pensionarii si o viata linistita.
E o paradigma care a fost sustinuta de multe generatii. Asa
m-au invatat parintii mei, asa m-au invatat profesorii mei
la scoala. In ultimele decenii insa a fost pusa sub semnul
intrebarii de realitatile socioeconomice in schimbare.

Evolutia tehnologiei si globalizarea au reconfigurat piata
muncii, determinand o diminuare a joburilor traditionale si o
crestere a profesiilor digitale si a celor bazate pe creativitate.
Oportunitatile de munca nu mai sunt limitate la companiile
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locale sau la un singur domeniu, ci sunt acum globale si
interdisciplinare. Nu mai e nevoie sa ai acelasi loc de munca
timp de 40 de ani si te poti muta oricand peste hotare pentru
0 noua oportunitate care ti se potriveste tie.

Valoarea absoluta a unei diplome universitare a inceput
sa se dilueze in anumite domenii, avand in vedere costurile
crescande ale educatiei si saturatia pietei in anumite
specializari. Invatarea autodirectionata, cursurile online si
experienta practica castiga teren ca alternative viabile.

Procentul tinerilor adulti care au afirmat ca o diploma
universitara® este foarte importanta a scazut la 41% de la
74%. Doar aproximativ o treime dintre americani afirma
acum ca au multa incredere in invatamantul superior. Printre
tinerii americani din Generatia Z, 45% spun ca diploma de
liceu reprezinta tot ce ai nevoie astazi pentru a ,garanta
securitatea financiara” $i, spre deosebire de parintii orientati
catre colegiu din urma cu un deceniu, aproape jumatate
dintre parintii americani spun acum ca ar prefera ca copiii
lor sa nu se inscrie la o facultate de patru ani.

Mai mult, viziunea traditionala despre pensionare se
erodeaza. Sistemele de pensii sunt sub presiune, iar conform
Europa Libera ,in conditiile in care populatia Romaniei
continua sa se reduca si sa imbatraneasca, economistii atrag
atentia ca sistemul public de pensii ar putea sa hu mai poatd
fi sustinut in forma actuald, adica in conditiile mentinerii
varstei de pensionare, ale planului de crestere a punctului
de pensie si ale cuantumului actual al asigurarilor sociale”
(subliniat in original)’. In traducere, asta inseamna ci n-o sa
mai ai pensie la batranete si trebuie sa incepi sa te gandesti
cum o sa rezolvi asta.

Potrivit unei analize a celor de la CFA Romania8, in 2060,
doar 12% din populatie va avea sub 14 ani, 61% intre 15 si 64
de ani si 26% peste 65 de ani.

Astfel, oamenii isi reevalueaza ce inseamna ,retragerea
din viata activa” Multe persoane aleg sa lucreze in mod
flexibil sau sa inceapa noi aventuri postpensionare.
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Iar altii inteleg ca nu mai vor sa astepte varsta de 65 de
ani ca sa se pensioneze si aleg sa-si creeze un portofoliu de
investitii, astfel incat sa se pensioneze cu de la sine putere,
avand un control complet asupra sistemului propriu de
pensii.

Gig Economy si cultura start-upurilor redefinesc ce
inseamna sa ,ai un job" Independenta, flexibilitatea si
antreprenoriatul devin modele dominante, unde succesul
se masoara nu doar in venit, ci si in autonomie si satisfactie
personala. Iata un alt lucru care i-a speriat pe parintii mei.
Antreprenoriatul in familie nu era niciodata o solutie, fiind
sinonim cu nesiguranta, iar jobul de la 9 panala 5 era singurul
care permitea ,stabilitate”. Acum, in 2024, pentru tineri nu
e decat una dintre variante, pe langa freelancing sau alte
oportunitati.

Frustrarea #5
Totul e din ce in ce mai scump

In comparatie cu generatiile anterioare, tinerii din
ziua de azi se confrunta cu o lume ce evolueaza rapid din
punct de vedere economic, tehnologic si social. Pe masura
ce globalizarea si tehnologia au accelerat schimbarile in
structura economica si sociala a societatii, tinerii se regasesc
acum in situatia de a naviga printr-un peisaj financiar
complet diferit de cel al parintilor sau bunicilor lor. In acest
context, construirea unei stabilitati financiare si cresterea
averii pot parea mai dificile ca niciodata. Acest sentiment
este alimentat de mai multi factori:

1. Costurile educationale. Taxele universitare au crescut
exponential in multe tari, fortand studentii sa se indatoreze
masiv pentru a-si finaliza studiile. Conform Mediafax, ,in
sistemul public european, taxele de scolarizare, in general,
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nu sunt foarte mari. La universitatile din Uniunea Europeana,
costurile mai mari vin din cheltuielile de zi cu zi, care pot sa
ajunga la 1.000 - 1.500 de euro pe luna, in functie de tara. In
general, un buget de 15.000 de euro pe an, cu totul inclus,
este considerat un buget bun pentru Europa™.

In acest caz, tinerii au patru solutii:

* saaplice la una sau mai multe burse;

* sa-si gaseasca un part-time job pe langa facultate;

* sa recurga la ajutorul parintilor, care deseori nici

nu-si permit asta;

* saseindatoreze de la stat pentru ajutor financiar.

Datoriile acumulate in aceasta perioada pot reprezenta
un impediment serios in incercarea tinerilor de a economisi
sau de a investi in primii ani de munca.

Datoriile studentesti in Regatul Unit reprezinta o tema
fierbinte de discutie in ultimii ani. In total, conform Lending
Tree, exista aproximativ 2,75 milioane de studenti® care au
acumulat datorii din cauza taxelor universitare. in medie,
fiecare student din Regatul Unit are o datorie anuala de $7.256,
aducand suma totala a datoriei la sfarsitul studiilor la peste
$54.000 pentru multi dintre ei. Cu toate acestea, sistemul
britanic prezinta un avantaj major: rambursarea datoriei este
automata si se bazeaza pe venit, ceea ce inseamna ca rata
de plata se ajusteaza in functie de cat castiga absolventul,
facilitand astfel gestionarea datoriilor pe termen lung.

2. Piata imobiliarad. Preturile locuintelor au crescut mult
peste inflatie in multe zone urbane din intreaga lume, facand
dificila cumpararea unei case pentru multi tineri. Chiria in
zonele urbane este, de asemenea, ridicata, lasand mai putini
bani disponibili pentru economii sau investitii pentru a
creste averea de la o varsta tanara.

Raportul T4 2023 de la The Concept" despre piata
rezidentiala din Romania indica o apreciere semnificativa a
valorii reale a proprietatilor, pretul mediu pe metrul patrat
inregistrand in ultimul an o crestere de 5,4% in cifre absolute.

InperioadaT42014 - T42023, pretul mediu al proprietatilor
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a crescut cu 110% in cifre absolute, iar ajustat cu inflatia,
cresterea este de 40,3%. Indicele Puterii de Cumparare,
care compara salariul mediu cu pretul pe metru patrat, arata
ca e nevoie de 1,57 salarii medii pentru achizitionarea unui
metru patrat de locuinta, stabil in ultimele trei trimestre
ale anului 2023 si apropiat de minimul deceniului. Pentru
comparatie in 2012 acesta era egal cu 2,55 salarii medii
pentru achizitionarea unui metru patrat de locuinta.

Majoritatea achizitiilor, aproximativ 60%, au fost realizate
prin finantare proprie, in contextul accesibilitatii reduse a
creditelor in 2023. Chiriile in crestere din Bucuresti ofera
randamente de peste 7%, avantajoase pentru investitori,
intr-un an in care multi au amanat achizitia de imobile.

3. Schimbdrile in piata muncii. In timp ce parintii
lor puteau conta pe stabilitatea locului de munca si pe
beneficii generoase, tinerii de astazi se confrunta cu o lume
profesionala mai volatila, cu joburi temporare, contracte pe
termen scurt si beneficii reduse.

Azi, intr-o lume in constanta schimbare, nimic si absolut
nimeni nu mai garanteaza un loc de munca. Dinamica pietei
muncii si schimbarile tehnologice au dus la o fluctuatie
mare in ceea ce priveste stabilitatea la locul de munca. in
ultimii ani, tinerii se confrunta cu provocari semnificative
in incercarea de a patrunde pe piata muncii. Acest lucru
este amplificat de faptul ca multe joburi de entry level,
care in teorie ar trebui sa fie usa de acces pentru proaspetii
absolventi sau tinerii fara experienta, cer acum ,experienta
de 3 ani”. Aceasta cerinta paradoxala i lasa pe multi dintre ei
intr-un cerc vicios: nu pot obtine un job fara experienta, dar
nu pot obtine experienta fara un job.

Pe langa aceasta dificultate, procesul de angajare pare sa
fie din ce in ce mai complicat si mai lung. Ei pot fi chemati
la multiple interviuri pentru pozitii care, in cele din urma,
sunt prost platite in raport cu nivelul de pregatire si efort
necesare. Acest lucru nu doar ca le consuma timpul si
energia, dar poate avea si un impact negativ asupra stimei de
sine, simtind ca nu sunt valorizati cat merita.
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Maimult, aceastabarierainitialaii poate descuraja pe multi
tineri sa aspire la o avansare in cariera sau sa-si urmareasca
pasiunile. Ei pot ajunge sa accepte joburi doar pentru a se
sustine financiar, renuntand la visurile lor profesionale.

Este esential ca angajatorii sa recunoasca acest
impediment si sa reconsidere modul in care stabilesc
cerintele pentru pozitiile de nivel de intrare. Pe de alta parte,
tinerii pot cauta oportunitati de a-si construi experienta
prin stagii de practica, voluntariat sau freelance, pentru
a-si creste sansele pe o piata a muncii din ce in ce mai
competitiva.

4. Inflatia si valoarea banilor. Inflatia este procesul
prin care preturile bunurilor si serviciilor cresc in timp,
iar valoarea monedei scade, ceea ce inseamna ca oamenii
trebuie sa plateasca mai mult pentru aceleasi produse sau
servicii.

Cauzele inflatiei pot fi multiple: cresterea costurilor
materiilor prime, politici monetare expansioniste, cresterea
cererii in raport cu oferta sau chiar factori exogeni,
cum ar fi socurile petroliere sau crizele economice. In
Europa, factori diferiti au contribuit la aceasta crestere.
De exemplu, introducerea monedei euro a avut un impact
asupra preturilor in tarile membre, dar si extinderea Uniunii
Europene si integrarea economiilor emergente au influentat
dinamica preturilor.

Costurile produselor alimentare, ale ingrijirilor medicale
si ale altor bunuri esentiale au crescut, in timp ce salariile nu
au tinut pasul in mod adecvat cu aceste cresteri. Asta face ca
puterea de cumparare sa fie diminuata, afectand capacitatea
de economisire.

Desi a adus multe beneficii, tehnologia a venit si cu
costuri suplimentare. Telefoanele mobile, abonamentele la
servicii de streaming si alte ,necesitati” moderne pot adauga
cheltuieli semnificative la bugetul unei persoane.

In ultimii 30 de ani, Europa a fost martora unui fenomen
de inflatie crescanda, care a avut un impact semnificativ
asupra preturilor si a puterii de cumparare a cetatenilor.
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Pe parcursul acestor trei decenii, europenii au observat
o crestere semnificativa a costurilor de baza. De la alimente
si imbracaminte la combustibili, utilitati si locuinte, preturile
au crescut continuu. Aceasta evolutie a afectat in special
clasa mijlocie, care a simtit o presiune tot mai mare asupra
bugetului sau.

Inflatia in Europa a crescut semnificativ in ultimii 30 de ani,
iar preturile au crescut vertiginos. De exemplu, in Romania,
inflatia a fost de 32,2% in 1993, de 12,9% in 2003 si de 5,1% in
2013. In 2022, inflatia a fost de 13,9%, iar in decembrie 2023,
comparativ cu decembrie 2022, rata anuala a inflatiei a fost
6,6%, conform INS®. Aceasta crestere a inflatiei a avut un
impact semnificativ asupra vietii oamenilor, deoarece a dus
la cresterea preturilor la bunuri si servicii, ceea ce a erodat
puterea de cumparare a populatiei.

Cresterea inflatiei a avut un impact semnificativ si asupra
societatii europene. A dus la o crestere a inegalitatilor sociale,
deoarece persoanele cu venituri mici au fost afectate mai
mult de cresterea preturilor decat persoanele cu venituri
mari. Cresterea inflatiei a dus si la o scadere a increderii in
institutii, deoarece oamenii au considerat ca guvernele nu
mai sunt in masura sa controleze inflatia.

Pentru tinerii de astazi, crearea unei averi necesita,
asadar, o combinatie de creativitate, disciplina, rabdare
si adaptabilitate fara precedent. Aceasta situatie face ca
planificarea financiara si alfabetizarea financiara sa fie mai
importante ca niciodata.

Frustrarea #6
Pensia e prea departe

Generatia tanara de astazi, adesea denumita ,generatia
instant”, se confrunta cu provocari si tentatii diferite fata
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de generatiile anterioare. Tinerii sunt incurajati sa adopte
o mentalitate de ,a trai in prezent’, accentuata de retelele
sociale care glorifica momentele efemere, calatoriile exotice
si aventurile unice.

Desi aduce beneficii imediate prin satisfactia experi-
mentarii si a conectarii cu lumea, mentalitatea aceasta poate
avea consecinte nefavorabile pe termen lung, mai ales in
ceea ce priveste stabilitatea financiara.

Investitiile sieconomiile pe termenlung suntadesea privite
ca fiind depasite sau neinteresante pentru aceasta generatie.
Ideea de a pune deoparte bani pentru un viitor indepartat
pare fada si irelevanta atunci cand ai douazeci si ceva de
ani. Insd aceasta mentalitate se poate dovedi a fi o capcana.
Gandirea pe termen scurt nu le ofera tinerilor instrumentele
si resursele necesare pentru a se pregati pentru provocarile
financiare inevitabile ale vietii - batranetea.

Pe masura ce imbatranesc, acesti tineri se pot trezi in
situatia in care responsabilitatile se inmultesc - poate au
o familie de intretinut, imprumuturi de achitat si costuri
crescande legate de sanatate si educatie. Daca nu au facut
economii sau nu au investit in active care sa le creasca
averea, pot constata cu stupoare ca le lipseste flexibilitatea
financiara de a face fata acestor provocari.

Este esential sa intelegem ca a investi in tinerete nu
inseamna neaparat a renunta la placerile prezentului, ci mai
degraba a echilibra aceste placeri cu planificarea inteligenta
pentru viitor. Investind timpuriu, chiar si sume mici, se poate
beneficia de compunerea dobanzii si de cresterea valorii
active in timp, creand astfel un tampon financiar care va fi de
nepretuit in anii mai avansati ai vietii. Chiar si o investitie de
doar €100/luna de la varsta de 20 de ani pana la 65 valoreaza
€500.911, chiar daca tu ai fi investit doar €54.000.
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€500,911.28 la 65 de ani

= Valoarea finald Total contributie

600000

400000

200000

10 20 30 40
Numérul de ani

Figura 1. Evolutia investitiei de €100/lund pentru o perioada de
45 de ani considerand o dobanda compusa de 8% /an

Frustrarea #7
,Banii n-aduc fericirea”

Zicala aia veche ca ,Banii n-aduc fericirea” e o aberatie.
Sentimentul general insa poate fi adevarat: sa cumperi
lucruri nu ar trebui sa fie locul unde cauti satisfactie. Fraza
asta ne mentine fara puterea de negociere a salariului, cu
venituri insuficiente si in instabilitate financiara.

Cand esti sarac sau stresat financiar, ,Banii n-aduc
fericirea” sunt cel mai manipulativ lucru pe care ti-l poate
spune cineva. La fel cum emotiile noastre sunt influentate
de finantele noastre, si finantele sunt influentate de emotiile
noastre. Si aceste emotii pot proveni dintr-o saracie
extrema, dintr-o relatie financiar abuziva sau din datorii
coplesitoare.

Studiile® despre creierele noastre ,in saracie” arata ca
lipsa resurselor ne afecteaza negativ cognitia, nivelurile de
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stres si luarea deciziilor. Un studiu recent a sugerat chiar
ca oferirea unui stipendiu mamelor sarace in primul an de
viata al copiilor lor imbunatateste dezvoltarea cognitiva a
acestora.

Stim din cercetari* ca veniturile mai mari coreleaza cu o
bunastare crescuta (exista discutii despre unde se opreste
aceasta corelatie, dar ideea ramane). Asa cd, atunci cand
cineva spune ,Ei bine, banii n-aduc fericirea”, eu ma gandesc
»Hai sa-ti demonstrez contrariul”.

Pentru ca banii nu doar ca iti asigura nevoile de baza,
precum siguranta si mancarea sanatoasd, dar iti ofera si
posibilitatea de a te odihni, de a-ti hrani trupul si mintea si de
a iesi din situatii nefavorabile. Banii pot cumpara stabilitate
si optiuni, iar asta inseamna fericire.

Filmul tdu despre bani

Dr. Brad Klontz, psiholog financiar, a dezvoltat
conceptul de ,scripturi financiare” pentru a descrie
convingerile fundamentale despre bani care ne influenteaza
comportamentele financiare. Aceste scripturi sunt, in
general, inconstiente, dezvoltate in copilarie, si ne pot
influenta sanatatea financiara, uneori in mod daunator, daca
nu sunt examinate si ajustate. Dr. Klontz a identificat patru
categorii principale de scripturi financiare:

1. Evitarea banilor. Persoanele cu aceste scripturi ar
putea crede ca banii sunt rai sau ca nu merita bani. Ar putea
crede ca oamenii bogati sunt lacomi sau corupti. Ca rezultat,
si-ar putea sabota propriul succes financiar sau ar putea
evita gestionarea finantelor lor.

2. Adorarea banilor. Persoanele din aceasta categorie
cred ca mai multi bani le rezolva toate problemele lor sau
ca banii aduc putere si fericire. Ei ar putea prioritiza banii
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fata de alte aspecte ale vietii si cred ca niciodata nu pot avea
suficient.

3. Statutul banilor. Aceste scripturi echivaleaza valoarea
de sine cu valoarea neta. Oamenii cu convingeri de statut
financiar ar putea vedea succesul lor financiar ca un semn al
succesului lor personal in viata. Ei ar putea cumpara lucruri
pentru a se lauda si ar putea intra in datorii pentru a mentine
un anumit stil de viata.

4. Vigilenta fata de bani. Persoanele cu aceste scripturi
sunt precaute si uneori secretoase in privinta finantelor
lor. Pretuiesc economiile, frugalitatea si sunt intotdeauna
pregatite pentru o catastrofa financiara, uneori pana la
anxietate.

Te recunosti in careva dintre ele? Recunoasterea si
intelegerea scripturilor financiare ale unei persoane este
primul pas spre ajustarea comportamentelor si convingerilor
financiare potential daunatoare.

intelegerea gresitd a banilor
de la bun inceput

in Europa de Est, multi dintre noi, din pacate, nu am avut
oportunitatea unei educatii financiare solide. Nu e o critica,
e o observatie asupra faptului ca mentalitatea noastra despre
bani a fost adesea influentata de diverse credinte si proverbe
care nu ne-au incurajat sa avem o viziune expansiva asupra
abundentei financiare.

Educatia financiara este esentiala pentru a naviga cu
succes in lumea complexa a economiei moderne. Cu toate
acestea, invatamantul traditional neglijeaza adesea aceasta
componenta vitald a formarii unui individ.

Cand ne gandim la scolile care ar trebui sa indeplineasca
acestrol de educatie financiara, exista o ironie evidenta. Daca
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subiectul este prezentat de persoane care se confrunta cu
propriile lor provocari financiare, exista riscul ca informatia
transmisa sa nu fie nici completa, nici adecvata realitatilor
economice.

Profesorii si invatatorii care nu si-au gestionat eficient
finantele, care au acumulat datorii, nu au experienta in
investitii sau sunt nemultumiti de remuneratia lor ar putea
sa nu detina intelegerea practica si experienta necesara
pentru a transmite corect si eficient cunostintele financiare.
In plus, mentalitatea si atitudinea lor fata de bani si finante
pot influenta negativ perceptia si invataturile elevilor.

Asta nu inseamna ca toti educatorii sunt nepregatiti in
acest domeniu, ci subliniaza importanta de a avea profesori
specializati si cu experienta practica in domeniul finantelor
atunci cand abordam astfel de subiecte in mediul scolar.

Pe langa introducerea in programul scolar a educatiei
financiare predate de experti, ar fi benefica si promovarea
unor programe externe, ateliere sau cursuri care sa le
ofere tinerilor oportunitatea de a invata despre finante din
perspective diverse si practice. Acest lucru ar putea asigura
o pregatire mai completa si adaptata realitatilor financiare
contemporane.

Inca de la o varsta frageda, o serie de fraze si idei ni
s-au incrustat in constiinta noastra de la prieteni, parinti,
bunici, scoala etc., in felul acesta modelandu-ni-se relatia cu
finantele:

* N-avem bani este o fraza pe care am auzit-o adesea,

sugerand ca resursele sunt vesnic limitate.

* Nu ne permitem noi asta, e prea scump ne face sa
credem ca unele lucruri ne sunt, pur si simplu,
inaccesibile.

e Tucrezi cd banii se fac chiar asa usor? sau Banii se fac
greu sugereaza ca este aproape imposibil sa obtinem
bani fara efort excesiv sau fara sacrificii mari.

* Banii n-aduc fericirea ne spune ca abundenta
financiara nu garanteaza fericirea sau implinirea.
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Banii sunt ochiul dracului/Mat bine sdrac si curat
decdt bogat si murdar sugereaza ca exista o moralitate
negativa asociata cu averea sau ca banii pot corupe.
Banii trebuie stransi la ciorap indica faptul ca trebuie
sa economisim si sa fim precauti, deoarece nu se stie
niciodata ce va aduce viitorul.

Toti banii din lume nu-i faci ne reaminteste de ideea
ca nu putem avea totul, indiferent de cat de mult ne-am
stradui.

Banii mari se fac numai prin furt si inseldciune
ne induce in eroare, sugerand ca numai cei care
actioneaza in mod nonetic pot obtine bogatie.

Aceste fraze sunt omniprezente si profund inradacinate
in societate noastra, astfel incat nici macar nu realizam
ca ele ghideaza complet modul de gandire, atitudinile si
comportamentul. Ca apa pentru un peste, ele ne inconjoara
chiar si atunci cand nu stim asta.

Prin urmare, este important sa-ti construiesti o situatie
financiara stabila si si aspiri la independenta financiara. In
cele de urmeaza, impreuna cu mine iti vei dezvolta sistemul
tau individual de finante.
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Tema pentru acasa




Ramit Sethi, autorul cartii I Will Teach You to Be Rich,
este bine-cunoscut pentru abordarea sa fata de bani, care
se concentreaza adesea mai mult pe psihologie, mentalitate
si comportament decat pe simple numere. Are o influenta
majora in invatarea mea despre bani, mindset si primii mei
pasi spre independenta financiara.

Absolvent al facultatii de psihologie, Ramit Sethi foloseste
o serie de intrebari pentru a identifica trauma financiara
sau pentru a imbunatati mentalitatea financiara a cuiva.
Adesea discuta despre importanta explorarii convingerilor
personale legate de bani, intelegerea influentelor financiare
din copilarie si identificarea scripturilor sau a modelelor
financiare care ar putea constitui piedici pentru cineva.

lata cateva intrebari inspirate de invataturile si abordarea
lui Ramit care te vor ajuta sa-ti identifici traumele financiare
sau blocajele:

1. Ce ai invatat despre bani cand erai mic? Adesea,
experientele noastre din copilarie ne formeaza convingerile
despre bani. Erau banii o sursa de stres in familia ta? Un
subiect tabu? Care este prima ta amintire legata de bani?

2. Care sunt cele mai puternice temeri legate de bani?
Fricile legate de bani sunt adesea complexe si pot fi
influentate de experientele trecute, convingerile culturale
si normele sociale. Pot fi adanc inradacinate, provenind
din copilarie sau evenimente traumatizante. Pot manifesta
anxietate, evitare sau chiar comportamente autodestructive
legate de bani. Ti-e frica de saracie? Ti-e frica sa ajungi pe
strazi? Ti-e frica ca n-o sa-ti poti achita chiria sau facturile?

3. Ce inseamnd ,bogat” pentru tine? Ramit subliniaza
adesea ca a fi ,bogat” este subiectiv si are un alt sens pentru
fiecare dintre noi. Sa intelegi ce inseamna asta pentru tine
iti poate ghida alegerile financiare. In cazul meu, bogatie
inseamna libertate - de a-mi petrece timpul cum imi doresc,
de a calatori regulat, de a merge in vacanta cand doresc, de
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a-mi duce copiii la gradinita in liniste, de dimineata, fara sa
ma grabesc la birou.

4. Te-ai simtit vreodatd rusinat sau vinovat legat de bani?
De ce? Rusinea ne poate tine pe loc, iar intelegerea surselor
sale poate fi eliberatoare.

5. Cum te simti cand te gdndesti la bugetare sau investitii?
Reactiile tale emotionale la aceste subiecte pot oferi indicii
despre eventualele asociatii negative pe care le ai.

6. Ai obiceiuri recurente legate de bani pe care ti-ar pldcea
sa le elimini? Identificarea modelelor este primul pas spre
schimbarea lor.

7. Cum te-ai simti dacd banii nu ar fi o problemd in viata
ta? Acest lucru poate dezvalui ce este cu adevarat important
pentru tine si cum arata viata ta ideala. Vreau sa fii foarte
precis in acest raspuns.

8. Exista evenimente sau experiente specifice din trecutul
tau despre care crezi cd ti-au format punctul de vedere asupra
banilor? Ar putea fi momente de trauma, lectii importante
sau decizii pivotale legate de finante.

9. Cum ti-ai dori sd arate situatia ta financiard peste cinci
sau zece ani? Sa privesti inainte te poate ajuta sa muti centrul
de greutate de la traumele trecute la posibilitatile viitoare.

10. Crezi cd meriti sd ai succes financiar? De ce da sau de
ce nu? Intelegerea valorii de sine in relatia cu banii poate fi o
revelatie puternica.

11. Cum va ardta viata ta dacd iti schimbi relatia cu banii?

Cu ce va fi ea diferita? Cum se va fi schimbat mentalitatea ta?
Imagineaza-ti cum te simti in acel moment.
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Aceste intrebari iti vor schimba modul in care privesti
banii, permitandu-ti sa-ti explorezi blocajele financiare
si aratand cum poti incepe sa-ti consolidezi fundamentul
financiar.

Te invit sa iei o agenda si un pix ori sa deschizi un
document in Google Docs, sa aprinzi o lumanare parfumata si
sa-ti pui un pahar de vin ori o ceasca de ceai, intr-un cuvant,
sa te relaxezi si apoi sa citesti cu atentie aceste intrebari, una
dupa alta. Apoi sa revii oricand vrei tu la carte.
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Capitolul 2

Independenta financiara si
pensionarea timpurie



Acesta este motivul pentru care am devenit atat de pasionat
de bunastare si investitii. Fenomenul de independenta finan-
ciara si pensionare timpurie mi-a oferit un sens si o directie
concreta spre care sa ma misc pentru a construi o avere pe
termen lung.

Independenta financiara se refera la starea in care
ai suficiente resurse financiare pentru a-ti sustine stilul
de viata fara a fi nevoie sa lucrezi pentru venit. Atingerea
independentei financiare nu inseamna neaparat ca nu mai
lucrezi deloc, ci mai degraba ca ai alegerea sa lucrezi (sau nu)
din pasiune sau placere, si nu din necesitate. Acest statut
este realizat adesea prin economii substantiale, investitii
inteligente si, uneori, prin venituri pasive din diverse surse
despre care o sa vorbim in continuare.

Pensionarea timpurie inseamna alegerea de a te retrage,
temporar sau permanent, din forta de munca inainte de
varsta traditionala de pensionare, care in multe tari este in
jurul varstei de 65 de ani. Acest lucru este posibil la fel ca si
in cazul independentei financiare, atunci cand ai acumulat
suficiente economii si investitii pentru a te sustine pentru
restul vietii.

Cele doua concepte sunt adesea interconectate si sunt
cunoscute impreuna sub acronimul FIRE (Financial Indepen-
dence, Retire Early - Independenta Financiara si Pensionare
Timpurie).

Miscarea FIRE incurajeaza o abordare disciplinata a
economisirii si investirii in tinerete si viata adulta, cu scopul
de a atinge acest obiectiv devreme, uneori chiar la varsta
de 40 sau 50 de ani. In esentd, asta ar insemna sa nu mai
trebuiasca sa lucrezi pentru bani si sa te bucuri de viata fara
sa te mai gandesti ca ,,0 sa ma odihnesc la pensie”.

O persoana independenta financiar are suficienti bani si
active financiare (actiuni, ETFs, imobiliare, titluri de stat)
care genereaza venituri pentru a-si acoperi cheltuielile de
trai si a-si mentine un nivel de trai dorit, fara a mai fi necesara
0 munca remunerata regulata, cum e in cazul unui job.
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Unii sustin ca pensionarea timpurie este lipsita de sens,
argumentand ca aceasta ar putea conduce la un sentiment
de lipsa de scop si nefericire din cauza absentei unei ocupatii
regulate. Aceasta perspectiva se bazeaza pe ideea ca munca
ofera nu doar un venit, ci si un sens, o structura si o identitate
sociala.

Cutoate acestea, expertii in domeniul finantelor personale
si al planificarii carierei aduc argumente contrare. Ei sustin
ca pensionarea timpurie nu inseamna eliminarea totala din
forta de munca, ci mai degraba deschiderea spre diverse
oportunitati de cariera si activitati personale. Pensionarea
timpurie ofera libertatea de a explora noi interese, pasiuni
si potentiale cariere care, in mod traditional, nu ar fi fost
posibile din pricina constrangerilor de timp si resurse
financiare.

Prin pensionarea timpurie, o persoana poate dedica mai
mult timp activitatilor care i aduc bucurie si satisfactie
personala, fie ca este vorba despre hobby-uri, voluntariat,
calatorii sau chiar inceperea unei noi afaceri. Acest lucru
poate duce la o imbunatatire semnificativa a calitatii vietii,
oferind persoanelor posibilitatea de a se reconecta cu inte-
resele si pasiunile lor autentice.

In plus, pensionarea timpurie permite indivizilor sa
urmeze cariere mai flexibile si mai putin stresante. Oamenii
pot alege sa lucreze part-time, sa devina consultanti sau
sa inceapa proiecte antreprenoriale care le permit sa-si
pastreze un echilibru sanatos intre viata profesionala si cea
personala.

In esenta, pensionarea timpurie nu inseamna renuntarea
la activitate si scop, ci mai degraba o redefinire a modului
in care cineva isi petrece timpul si contribuie la societate.
Ea ofera libertatea de a alege activitati care sunt in acord
cu valorile, interesele si obiectivele personale, conducand
adesea la un nivel mai mare de implinire si satisfactie in viata.
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[ata un top - alcatuit pe baza experientelor mele - al celor
mai frecvente cinci motive pentru care oamenii vor sa devina
independenti financiar:

1. Calitatea vietii si confortul personal - dorinta de a avea
un trai decent, fara grija lipsei banilor, dorinta de a se bucura
de lucruri dincolo de strictul necesar. Aceasta implica atat o
imbunatatire a conditiilor de viata curente, cat si asigurarea
unui viitor confortabil.

2. Familia si copiii — dorinta de a oferi o viata mai buna
familiei si copiilor. Aceasta include posibilitatea de a le
asigura copiilor o educatie de calitate, o mostenire si, in
general, un suport financiar stabil.

3. Calatorii si explorarea lumii — dorinta de a calatori mai
mult, fara limitarile impuse de constrangeri financiare sau
timp.

4. Timp liber si hobby-uri - dorinta de a avea mai mult timp
liber pentru a se dedica hobby-urilor, pasiunilor personale
sau pur si simplu pentru a petrece mai mult timp cu familia
Si prietenii.

5. Independenta de locul de muncd - dorinta de a nu mai
fi legati de un loc de munca specific, de a avea flexibilitate in
cariera si de a putea alege cum sa-si petreaca timpul si ce sa
faca cu propriile resurse fara presiunea financiara.

Aceste motive reflecta dorinte comune de securitate
financiara, echilibru intre viata profesionala si cea personala
si libertatea de a urma pasiuni personale. Miscarea FIRE
pune accent pe reducerea cheltuielilor, cresterea ratei
de economisire spre 50-70% din venitul lunar, investitii
strategice si crearea de venituri pasive, astfel incat sa poti
trai restul vietii fara a depinde de un salariu.

Desi a atras multi adepti, este si subiect de critica,
deoarece nu toata lumea este dispusa sau capabila sa traiasca
frugal pentru a economisi o proportie mare din venit sau
poate nu vrea sa se pensioneze atat de devreme.
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Cu toate acestea, principiile de baza ale FIRE - econo-
misirea constienta si investirea inteligenta - sunt valoroase
pentru oricine doreste o mai mare siguranta financiara in
viitor.

Miscarea FIRE nu a aparut peste noapte, ci este rezultatul
unei evolutii treptate a ideilor despre economii, investitii si
aspiratia de a avea control asupra propriului destin financiar.
Cateva momente-cheie si figuri au influentat-o si i-au dat
forma:

e Literatura despre independenta financiard. Multe din
principiile FIRE au radacini in literatura. De exemplu,
cartea Your Money or Your Life scrisa de Vicki Robin
si Joe Dominguez in 1992 este adesea considerata
o piatra de temelie a miscarii. Aceasta propune o
abordare transformativa a gandirii despre bani,
subliniind ideea de a ,cumpara” ore din viata ta cu
fiecare cheltuiala.

* Era internetului. Internetul a permis ca ideile
sa se raspandeasca rapid si a facilitat formarea
comunitatilor. Blogurile, forumurile si, mai tarziu,
retelele sociale le-au permis persoanelor cu aceleasi
valori si obiective sa se conecteze, sa schimbe idei
si sa-si impartaseasca strategii pentru atingerea
independentei financiare si pensionarii timpurii. In
timp, au aparut tot mai multe exemple concrete de
indivizi, cupluri si familii care au devenit FIRE.

e Raspunsul la criza financiard din 2008. Aceasta a avut
un impact semnificativ asupra perceptiei multora
despre siguranta locurilor de munca si stabilitatea
financiara si a pus multe persoane in situatia de a-si
reevalua prioritatile si a-si cauta metode alternative
de a asigura securitatea financiara.

Nivel mai ridicat de nesigurantd la locul de muncd. In
era moderna, cu avansul tehnologic si globalizarea,
multe industrii si cariere au devenit mai nesigure.
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Acest sentiment de instabilitate i-a incurajat pe
multi sa caute modalitati de a fi mai rezilienti in fata
schimbarilor economice, gasind in conceptul FIRE o
posibila solutie.

e Exemplul personal. Pe masura ce au atins succesul in
calea FIRE si au impartasit online din experientele lor,
unii oameni au devenit modele pentru altii. Bloguri
precum Mr. Money Mustache sau Early Retirement
Extreme au devenit extrem de populare si au
influentat mii de cititori, inclusiv pe mine.

Miscarea FIRE este o reactie la schimbarile socioecono-
mice si culturale ale ultimelor decenii, oferind oamenilor o
strategie pentru a dobandi controlul asupra finantelor si a
destinului, intr-o lume in continua schimbare, in loc sa as-
tepte un moment ,final” de pensionare cand s-ar putea bu-
cura de banii lor.

In contextul actual, unde stabilitatea profesionald este
mai mult un mit decat o realitate si pensiile conventionale
se dovedesc a fi insuficiente pentru a sustine un trai decent
la batranete, conceptul FIRE devine o necesitate, nu doar o
optiune de lux.

Dupa cum afirma Vicki Robin si Joe Dominguez, scopul
final pentru FIRE este sa ,,iti oferi cadoul unei vieti mai bune.
Banii nu sunt cu adevarat ceea ce urmaresti - pana la urma,
ai alege sa te inchizi intr-o cutie intunecata si tacuta pentru
totdeauna in schimbul faptului de a deveni miliardar?”.

Regula 25 sau 4%

Regula de 4% este un ghid pentru planificarea pensiei,
care sugereaza ca nu ar trebui sa retragi mai mult de 4% din
economiile (portofoliile) tale pentru a-ti acoperi cheltuielile
in anii de pensionare. In fiecare an urmator, ajustezi aceasta
sumad initiald de retragere in functie de rata inflatiei.
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Trebuie sd ai un sold suficient de mare incat sd
poti trdi din acesti 4% plus ajustdrile inflatiei, fard
a-ti epuiza economiile.

Pentru a calcula cifra ta de pensie (de cati bani ai nevoie
pentru o pensie potrivita pentru tine, indiferent daca ai
40 sau 65 de ani), trebuie sa calculezi valoarea cheltuielilor
tale lunare si anuale (adica inmultindu-le pe cele lunare cu
12); apoi imparte rezultatul la 0,04 (sau inmulteste-1 cu 25, e
acelasi lucru). Acum ai aflat care este suma pe care trebuie
sa o economisesti daca vrei sa retragi (adica sa investesti) in
siguranta 4% pe an.

Maijos, un tabel care listeaza cheltuielile lunare in cresteri
de 500 de euro, de la 1.000 la 5.000 de euro, cheltuielile
anuale si suma necesara pentru pensie conform regulii de 4%.

Cheltuieli Cheltuieli Tinta de

lunare (€) anuale (€) pensionare(€)
1.000 12.000 300.000
1.500 18.000 450.000
2.000 24.000 600.000
2.500 30.000 750.000
3.000 36.000 900.000
3.500 42.000 1.050.000
4.000 48.000 1.200.000
4.500 54.000 1.350.000
5.000 60.000 1.500.000

Tabelul 1. Valoarea finala a portofoliului necesara pentru pensionare
conform regulii de 4% (realizat de Vlad Calus)
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Adica, daca cheltuiesti €2.000 pe luna si vrei sa pastrezi
aceleasi cheltuieli fara a mai munci, atunci ai nevoie de o
suma de €600.000 bani economisiti in portofoliul tau, astfel
incat poti cheltui €24.000/an.

Retine ca acest tabel ofera o vedere simplificata in scop
de prezentare si nu ia in considerare mai multi factori
importanti, cum ar fi impozitele in tara in care te afli,
variatiile randamentului investitional si schimbarile stilului
de viata etc. Investind acesti bani intr-un portofoliu global
de investitii cu o rata de crestere anualizata de 8%/an,
inseamna ca banii tai nu s-ar ,termina” sau epuiza. Contul
tau va continua sa creasca in ciuda retragerilor. lata de ce.

Evolutia pietei bursiere

Piata bursiera, bazandu-se pe o suta de ani de date
istorice, a crescut in medie cu aproximativ 8%% pe an. Acest
lucru este o medie, ceea ce inseamna ca intr-un an anume,
piata ar fi putut sa inregistreze cresteri cu mult mai mari sau
chiar pierderi. Cu toate acestea, pe termen lung, aceasta rata
medie de crestere de 8% ne da o idee generala despre cum
s-ar putea comporta investitiile pe parcursul unei perioade
extinse de timp.

Am observat de multe ori ca oamenii sunt influentati
de fricile si scepticismul celor din jur. Unul dintre miturile
comune pe care le auzim este ca, daca ,investesti in bursa,
o sa-ti pierzi toti banii” E o conceptie care provine adesea
din neintelegerea istoriei pietelor financiare si din lipsa de
educatie financiara.

Istoria bursierd ne aratd cd, in ciuda tuturor
crizelor, pe termen lung, pietele tind s& creascd.
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In timpul istoriei, pietele financiare au traversat o serie
de turbulente, unele cu un impact economic major. Uneori,
recuperarea a fost rapida, in timp ce in alte ocazii a fost
nevoie de ani sau chiar decenii pentru ca piata sa se intoarca
la nivelurile anterioare prabusirii.

Un exemplu timpuriu si remarcabil de speculatie si
prabusire este Bula Pietei Bulbilor de Lalea din Olanda,
cunoscuta si sub numele Tulipmania, care a avut loc in 1637.
In aceasta perioada, preturile bulbilor de lalea au crescut
exponential pana cand au atins niveluri nerealiste, doar
pentru a se prabusi dramatic ulterior. Aceasta este adesea
privita ca prima bula financiara majora inregistrata in istorie.

Tulip price index
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Figura 2. Evolutia pretului unui bulb de lalea in perioada
crizei Tulipmania (sursa: www.wikipedia.org)

Cu toate acestea, primele prabusiri financiare din America
au avut loc inainte de formarea Statelor Unite ale Americii ca
natiune. Criza din 1772, care a afectat cele 13 colonii, a fost
urmata de criza financiara din 1791 pana in 1792. Aceasta din
urma a reprezentat prima prabusire importanta a bursei de
valori din SUA.

Ceea ce multi oameni nu inteleg este ca pietele bursiere
nu sunt doar un joc de noroc. Acestea sunt reflectarea
economiei globale si a increderii investitorilor in aceasta.
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Pe termen lung, economia globala a crescut, inovatiile au
prosperat si companiile au generat profit.

In perioada Marii Depresiuni, intre 1929 si 1931, economia
mondiala a fost zguduita pana in radacinile sale. Dow Jones
Industrial Average (DJIA) a inregistrat o scadere devastatoare
de aproximativ 89% intre 1929 si 1932, Chiar daca a durat
decenii, piata a reusit sa-si revina, depasind nivelurile
anterioare pana in anii ‘50.

Insa nu mult dupa aceasta criza lumea a fost din nou
zguduita, de data aceasta de razboi. Al Doilea Razboi Mondial
(1941-1945) a avut un impact imens asupra economiilor
globale. Investitiile au fost directionate catre tot ce tine de
razboi, iar pietele financiare au stagnat in aceasta perioada.
Cu toate acestea, in anii ce au urmat razboiului, economiile
devastate s-au reconstruit la o viteza remarcabila, ajutate de
Planul Marshall si de dezvoltarea industriala rapida. Pietele
bursiere au reflectat aceasta crestere, cu o revenire robusta
in anii ‘50 si ‘60. Piata bursiera a ajutat la finantarea cresterii
economice a tarii si a creat noi oportunitati pentru milioane
de americani.

Intre 1950 si 19607, Dow Jones Industrial Average (DJIA),
un reper pentru piata bursiera a SUA, a crescut cu 262% in
aceasta perioada.
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Figura 3. Evolutia indicelui Dow Jones Industrial Average (DJIA)
intre 1950 si 1970 (sursa: www.macrotrends.net)
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n 1973, o criza de proportii avea si loveasca din nou: criza
petrolului. Piata bursiera a suferit o scadere semnificativa,
de aproape 45%, intre ianuarie 1973 si decembrie 1974.
Totusi, pana in 1980, a gasit forta sa revina la nivelurile sale
anterioare, conform graficului pe care-1 vezi mai jos pentru
S&P 500 Index®.

1950 2000

Figura 4. Evolutia indicelui S&P 500 intre 1928 si 2024
(sursa: www.macrotrends.net)

Marea criza economica din 1987 - Lunea Neagra (Black
Monday) - a vazut DJIA prabusindu-se cu 22,6% intr-o
singura zi. A fost o zi socanta pentru investitori, dar,
surprinzator, piata a recuperat pierderile pana la sfarsitul
anului 1989.

La inceputul anilor 2000, o bula speculativa in sectorul
tehnologic a determinat prabusirea cunoscuta sub numele
de DotCom. Nasdaq, predominant alcatuit din actiuni
tehnologice, a scazut cu aproape 78% intre 2000 si 2002.
Cu toate acestea, a reusit sa se refaca, atingand nivelurile
anterioare in 2015, asa cum arata acest grafic®.
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Figura 5. Evolutia indicelui NASDAQ Composite.
Grafic istoric pentru ultimii 45 de ani (sursa: www.macrotrends.net)

Apoi, in 2007 si 2008, o bula imobiliara a declansat o criza
financiara majora. S&P 500 a scazut cu aproximativ 57% in
aceasta perioada. Cu toate acestea, piata a recuperat terenul
pierdut pana in 2013.

Si, mai recent, in 2020, lumea a fost martora unei pandemii
globale de COVID-19. Pietele financiare au reactionat
violent, cu o scadere initiala de aproximativ 30%. Cu toate
acestea, gratie masurilor guvernamentale si adaptabilitatii
companiilor, pietele s-au recuperat intr-un timp foarte
scurt, atingand noi inaltimi in cateva luni, asa cum putem
observa in acest grafic?.
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Figura 6. Evolutia indicelui S&P500 pentru ultimii 25 de ani
(sursa: www.macrotrends.net)

In toate aceste crize, un lucru a ramas constant:
capacitatea pietei de a se recupera si de a creste in timp.
Aceasta ofera o perspectiva importanta pentru investitorii
care cauta sa priveasca pe termen lung.

Cand bursa scade cu un anumit procent, se poate spune ca
valoarea companiilor listate si, implicit, a actiunilor detinute
de investitori a scazut. O scadere mare a bursei arata diverse
probleme economice sau de piata, cum ar fi incertitudinile
economice sau schimbarile de politici monetare. Dar asta
nu inseamna neaparat ca firmele listate au devenit mai putin
valoroase. Adesea, reactiile pietei sunt exagerate din cauza
sentimentelor investitorilor, nu neaparat din pricina unor
motive economice solide.

Investitorii care gandesc pe termen lung profita de
aceasta crestere. O strategie atat de simpla de a cumpara
si pastra actiunile pe termen lung, ignorand fluctuatiile
pe termen scurt, aduce adesea castiguri spectaculoase pe
termen lung.
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Exemplele acestea evidentiaza ca, in ciuda fluctuatiilor
semnificative si a momentelor de nesiguranta, pietele
bursiere tind sa creasca pe termen lung. Este adevarat ca
exista perioade in care recuperarea poate dura ani sau chiar
decenii, dar istoria a demonstrat ca rabdarea si perspectiva
pe termen lung pot fi recompensate.

Asa cum poti observa in exemplul de mai jos, unii ani sunt
pozitiv la nivel de randament, insa altii sunt negativi.
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Figura 7. Randamentele anuale istorice ale indicelui S&P 500
(sursa: www.macrotrends.net)

Cu toate acestea, Indicele S&P 500% a fost una dintre cele
mai performante clase de active in ultimii 100 de ani. De la
infiintarea sa in 1926, S&P 500 a avut un randament mediu de
10% pe an, incluzand dividende. Acest lucru inseamna ca o
investitie de 100 de dolari in S&P 500 in 1926 ar valora peste
10 milioane de dolari astazi.

Principiul de baza este aici Cumpara-Pastreaza-Profita
prin investitiile in piata bursiera globald. Daca investesti
inteligent si cu rabdare in piata bursiera, evitand deciziile
impulsive bazate pe frica sau urgente, vei vedea o crestere a
investitiilor tale pe termen lung. Pentru tine, e cel mai mare
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beneficiu; inseamna ca tu, in calitate de investitor, nu trebuie
sa ,pandesti piata” sau sa descoperi urmatorul Uber, Tesla,
Google, Microsoft, etc. Tot ce ai de facut este sa investesti
in piata intreaga, adica in sute si mii de companii pentru a
beneficia pe termen lung si sa le tii cat de mult timp posibil.

Bineinteles, nu putem prezice viitorul. Nimeni nu stie cu
certitudine cand va fi urmatoarea criza sau cat de grava va fi
ea. Dar istoria ne arata ca, indiferent de caderile temporare,
piata bursiera tinde sa creasca pe termen lung, iar crizele
se intampla o data la 10 ani. Nu e doar filozofie; ipoteza este
sustinuta de date concrete si de secole de istorie economica,
asa cum am aratat mai sus.

In loc sa privim graficul bursier ca pe un joc de noroc, ar
trebui sa-1 vedem ca pe o reprezentare a potentialului uman
de crestere si inovatie. Daca abordam investitiile cu rabdare,
educatie si disciplina, exista o sansa foarte buna sa vedem
cresterea banilor nostri in timp.

De-a lungul anilor, puterea de cumparare a banilor nostri
scade. Estimand o inflatie de 2% pe an, putem ajunge la un
randament realist, ajustat la inflatie, de 8% (10% crestere
minus 2pp inflatie). Totusi, este important sa subliniem ca
aceste cifre sunt bazate pe trecut si, desi pot oferi o directie,
nu garanteaza performanta viitoare. Investitiile pe piata
bursiera vin intotdeauna cu un grad de risc.

€1.000.000 la pensie

Luand in considerare inflatia si cresterea costurilor de
trai, €lm ar putea asigura un stil de viata confortabil pentru
majoritatea oamenilor in 10-20 de ani de acum pentru
majoritatea locuitorilor din Europa. Chiar cu o retragere
anuala modesta de 3-4% din acest capital, s-ar putea ajunge
la un venit de €30.000-€40.000 pe an, fara sa atingem
principalul (suma investita de tine).
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In urmatorul modul, folosim €1m doar pentru a prezenta
un exemplu simplu prin cifre reale. Tu probabil ai nevoie
mult sub €1m pentru pensie, dar o sa discutam despre asta
mai tarziu.

Pentru un exemplu concret despre cum sa folosesti acest
€1m la pensionare sau pensie timpurie, de pilda la 40 de ani,
voi folosi urmatoarele presupuneri:

1. Ai atins deja un portofoliu de investitii de €1.000.000.

2. Retragi 4% la inceputul fiecarui an pentru cheltuielile
tale de trai pe un an inainte si adaugi 2% valoarea medie a
inflatiei.

3. Obtii un randament anualizat de 8% in mediu in
portofoliu tau de investitii.

Retragerea de 4% va insemna €40.000 in primul an
pentru cheltuielile tale de trai, adica €3.333/ luna. Pe pagina
urmatoare, avem un tabel care arata cum s-ar schimba soldul
contului tau de investitii.

In primul an vei putea retrage din sold €40.000 din
portofoliul tau de €1.000.000, care este compus, sa zicem,
din actiuni si ETFs (te invat in capitolul 6 cum sa investesti
concret in ele). Odata ce ai retras suma, ai ramas in portofoliu
cu €960.000. Acum, pana la final de an, obtii un randament
mediu de 8%, adica €76.800; astfel, daca le adunam, ai un sold
in cont la sfarsit de an de €1.036.800. Anul viitor procesul se
repeta. Si astfel avem tabelul de mai jos:
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Anul | Retragere | Soldcont | Randament | Sold cont
(€) inceputde | anual (8%) | sfarsitde
an (€) (€) an (€)
1 40.000 1.000.000 76.800 1.036.800
2 40.800 1.036.800 79.728 1.075.728
3 41.616 1.075.728 82.798 1.116.910
4 42.448 1.116.910 85.989 1160.451
5 43.297 1.160.451 89.308 1.206.462
6 44163 1.206.462 92.764 1.255.063
7 45.046 1.255.063 96.366 1.306.383
8 45.947 1.306.383 100.124 1.360.560
9 46.866 1.360.560 104.049 1.417.743
10 47.804 1.417.743 108.152 1.478.091
30 72.886 3.262.507 260.372 3.449.993

Tabelul 2. Calcul estimativ de pensionare cu un portofoliu de
€1.000.000 (realizat de Vlad Calus)

Conform Trinity Study?®, regula de 4% iti permite sa nu
epuizezi capitalul din portofoliul tau de investitii, dar totodata
sa te bucuri de averea ta acumulata in timp. Bineinteles,
oricand poti fi mai conservator retragand 3% sau iti poti crea
un stil de viata mai bogat si sa retragi 5%.

Retine ca aceste calcule sunt foarte simplificate. Ele nu
iau in considerare inflatia care se schimba in fiecare an, ci
o medie anuala pe un termen lung de timp. Inflatia medie
in Europa® in ultimii 30 de ani a fost de 2,2%, potrivit Bancii
Centrale Europene (BCE). Aceasta inseamna ca preturile
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bunurilor si serviciilor au crescut cu o medie de 2,2% pe an
in ultimii 30 de ani.

Inflatia poate varia de la an la an si de la tara la tara. De
exempluy, inflatia in zona euro a fost de 8,9% in iulie 2022, cel
mai ridicat nivel din ultimele decenii. Cu toate acestea, pe
termen lung, inflatia in Europa a fost relativ stabila.

BCE are mandatul de a mentine inflatia la 2% pe termen
mediu. Aceasta inseamna ca BCE va lua masuri pentru a
incerca sa readuca inflatia la 2% daca aceasta devine prea
mare sau prea mica.

Un alt aspect de care e important sa tinem cont este vo-
latilitatea pietei. Asa cum povesteam anterior, noi presupu-
nem in acest scenariu un randament mediu anual de 8%an.
Cu toate acestea, asta e un lucru foarte putin probabil in
lumea reala. Chiar daca vorbim de 8% in mediu, ultimii 6 ani
raportat la S&P 500 au aratat asa:

2023 23.79%
2022 -18.11
2021 28.71
2020 18.40
2019 31.49
2018 -4.38

Asa cum observi, 2019 a fost un an spectaculos cu
randamente de 4 ori peste medie, insa 2018 si 2022 au oferit
o performanta negativa. Nu fiecare an e perfect, dar pe
termen lung aceste randamente de 8% au fost demonstrate
bazandu-ne pe ultimii 100 de ani, asa cum am aratat anterior.

Un al treilea aspect de care e important sa tinem
cont sunt taxele. In lumea investitiilor, taxele reprezinta
una dintre cele mai semnificative variabile ce afecteaza
rentabilitatea si cresterea averii pe termen lung. De aceea,
atunci cand analizam potentiale oportunitati de investitie
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sau cand planificam retrageri din investitii, este esential sa
avem in vedere structura de taxare specifica fiecarei tari.

Un exemplu concret este taxa pe profitul din capital.
In Romania in anul 2024, aceasta taxa este de 1% pentru
activele detinute mai mult de 365 de zile. Asta inseamna ca
daca un investitor roman cumpara actiuni si le vinde dupa
un an si o zi, va trebui sa plateasca doar 1% taxa pe profitul
realizat?®®. In comparatie, Dubai nu percepe nicio taxa pe
profitul din capital, oferind astfel un avantaj considerabil
pentru investitori.

In contrast, Franta percepe o taxa de pana la 30% pentru
profitul din capital®, Germania de 26.375%, iar Italia de
26%. Aceste niveluri diferite de taxare vor avea un impact
semnificativ asupra rentabilitatii investitiilor in fiecare dintre
aceste tari.

Ceea ce e crucial de retinut este ca taxele pot eroda pro-
fiturile si pot influenta deciziile investitorilor. Un investitor
informat va lua in considerare nu doar perspectivele de cres-
tere a unei investitii, ci si impactul fiscal al acestei investitii.
Acesta poate fi motivul pentru care unele persoane aleg sa isi
relocheze rezidenta fiscala sau sa investeasca in jurisdictii cu
regimuri fiscale mai favorabile.

In concluzie, atunci cind evaluim oportunitatile de
investitie si planificam strategii pe termen lung, taxele si
implicatiile fiscale ar trebui sa fie in centrul atentiei noastre.
Constientizarea si intelegerea lor poate fi cheia maximizarii
rentabilitatii si a protejarii averii.

Al patrulea aspect este speranta de viata. Retragerea an-
ticipata din viata profesionala, la varsta de 40 de ani, presu-
pune o perspectiva diferita asupra longevitatii portofoliului
de investitii. Cand te gandesti la pensionare, cel mai adesea
ai in vedere un orizont de timp de aproximativ 30 de ani, in
baza traditionalei varste de pensionare de 65 de ani si a spe-
rantei de viata medii. Dar cand alegi sa te retragi la 40 de ani,
perspectiva se schimba radical.

Avand in vedere ca speranta de viata la nastere in Europa
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este de 80,1 ani®®, o persoana care se pensioneaza la 40 de
ani ar trebui sa se pregateasca pentru cel putin inca 40 de
ani de viata fara venituri active. Daca adaugam la aceasta
factorii precum inflatia, cresterea costului vietii, posibilele
cheltuieli medicale neprevazute sau orice alte evenimente
neasteptate, nevoia unui portofoliu solid si durabil devine
evidenta.

Dincolo de aceasta perspectiva generala, trebuie luata in
considerare si variabilitatea sperantei de viata in diferite tari
europene. Daca locuiesti in Spania, cu o speranta de viata de
83,3 ani, sau in Suedia, cu 83,1 ani, s-ar putea sa ai nevoie de
resurse financiare pentru un interval de timp chiar mai mare.

In plus, evolutia tehnologica si medicald are potentialul
de a prelungi speranta de viatd in anii viitori. Avand in
vedere progresele realizate din 1960, cand speranta de viata
la nastere in Europa era de 68,4 ani, si pana in prezent,
este posibil ca speranta de viata sa continue sa creasca in
urmatoarele decenii.

In concluzie, daca alegi sa te pensionezi la varsta de
40 de ani, este esential sa te pregatesti pentru un orizont
financiar care poate depasi chiar si 40 de ani. Este crucial
sa-ti ajustezi planurile de investitii si strategiile financiare
pentru a te asigura ca resursele tale vor dura cat mai mult
posibil, tinand cont de realitatile demografice si economice.

Un portofoliu de investitii

Elementul central in FIRE este acesta, care reprezinta o
colectie de active financiare pe care o persoana sau o entitate
le detine in scopul de a obtine un randament financiar. Aceste
active pot include actiuni, obligatiuni, fonduri mutuale,
imobiliare, marfuri sau alte instrumente financiare.

Scopul principal al unui portofoliu de investitii este de a
diversifica riscurile si de a optimiza potentialul de castig prin
alocarea capitalului intr-o varietate de active.
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Prin diversificare si gestionare activa, un portofoliu
de investitii poate oferi o combinatie adecvata intre risc
si randament, astfel incat investitorii sa-si poata atinge
obiectivele financiare pe termen lung.

Pe masura ce timpul trece, veniturile din investitii devin
suficient de mari pentru a acoperi cheltuielile de trai ale
persoanei si a-i oferi libertatea de a se retrage din munca
inainte de termenul standard. Persoana devine independenta
financiar, avand posibilitatea sa-si petreaca restul vietii fara
presiunea financiara si sa-si urmeze pasiunile si interesele
fara a fi restrictionata de nevoia de a lucra intr-un loc de
munca remunerat.

In momentul in care decide ci vrea sa se »pensioneze’,
persoana urmeaza sa retraga (vanda) intre 3 si4% din valoarea
portofoliului’ sau de investitii anual (+inflatia in urmatorul an).
Spre exemplu, vinde o parte dintre actiunile sau ETF-urile
sale (mai multe despre active, in capitolele urmatoare).

Prin investitii inteligente in actiuni, obligatiuni, ETFs,
imobiliare si alte active, persoana reuseste sa-si construiasca
un portofoliu de investitii care genereaza venituri pasive si
crestere de capital pe parcursul anilor.

Independenta financiara si pensionarea timpurie sunt
obiective care necesita planificare si disciplina financiara pe
termen lung, dar pot oferi oportunitatea de a avea controlul
asupra propriului viitor financiar si de a trai viata in modul
dorit. Iata un exemplu, mai jos.

Cifra ta de pensionare
Studiu de caz

Andrei, 25 de ani, isi stabileste obiectivul de a se pensiona
la varsta de 45 de ani. Pentru a atinge aceasta independenta
financiaratimpurie, incepe sa economiseasca sisainvesteasca
in mod constant o parte semnificativa a veniturilor sale
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inca de la o varsta frageda, minimum 20% din venitul lunar.
Sa facem o simulare a acestei situatii, estimand totodata
valoarea necesara a portofoliului si alocatia potrivita. Vom
lua in considerare urmatorii pasi.

Pasul #1
Calcularea cheltuielilor viitoare

Pentru a determina cifra ta FIRE, adica suma de care ai
nevoie pentru a te considera financiar independent si posibil
sa te pensionezi anticipat, trebuie sa incepi cu o analiza
aprofundata a cheltuielilor tale actuale.

Cheltuielile lunare si anuale reprezinta nucleul acestui
calcul. Pentru a avea o imagine clara asupra acestor cifre, ar
trebui sa categorisim si sa analizam fiecare tip de cheltuiala.
Aceste categorii pot include:

e cheltuieli pentru locuinta: chiria sau rata la banca,
intretinerea, reparatiile si orice alte costuri asociate
cu locul in care locuiesti;

e utilitati: electricitate, gaz, apa, incalzire, internet,
televiziune;

* alimentatie: cumparaturi la supermarket, mese la
restaurant, cafea, gustari etc.;

* transport: costuri pentrumasina (benzina, intretinere),
transport in comun, taxi sau orice alte metode de
deplasare;

* educatie si dezvoltare personald: cursuri, carti,
abonamente la reviste sau site-uri specializate;

e divertisment si recreere: cinema, teatru, concerte,
abonamente la sala sau cluburi sportive, calatorii etc.;

e sandtate si wellness: medicamente, vizite la doctor,
terapii alternative sau abonamente la sala;

e cdlatorii: costuri de avion, cazare, taxiuri catre aeroport;

e cosmetice si produse de ingrijire personald: totul, de
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la creme si lotiuni pana la machiaj, sampoane si alte
produse esentiale pentru ingrijirea zilnica;

e divertisment: servicii de streaming (Netflix, HBO etc.),
jocuri online sau orice alte platforme care necesita un
abonament sau o plata unica.

In plus fata de cheltuielile lunare, existd o serie de
cheltuieli anuale sau ocazionale care trebuie luate in
considerare. Acestea pot fi usor omise din calcul, dar sunt
esentiale pentru a avea o imagine completa asupra nevoilor
financiare. Printre acestea se numara:

* asigurarea medicald: poate varia in functie de tipul de
asigurare, acoperire si necesitatile individuale;

* asigurarea auto: poate fi obligatorie sau optionala, in
functie de tara si tipul de vehicul;

* impozite anuale sau taxe locale;

* abonamente anuale: cluburi, asociatii profesionale,
reviste etc,;

e cadouri si donatii: sarbatori, aniversari, evenimente
speciale sau contributii caritabile.

Odata ce ai o intelegere clara asupra tuturor cheltuielilor,
poti sa-ti faci un buget si sa evaluezi de cat ai nevoie pentru
a trai confortabil fara venituri active. Acest total va forma
baza cifrei FIRE, la care se pot adauga si alti factori, cum ar fi
inflatia sau eventualele cheltuieli neprevazute.

Andrei trebuie sa estimeze cheltuielile pe care le va avea
dupa ce se pensioneaza. El apreciaza ca, deocamdata, in 2024,
s-ar cheltui aproximativ €2.000 pe luna pentru o familie de
4 persoane in Romania®. Avand in vedere ca doreste sa se
pensioneze la 45 de ani, trebuie sa ia in considerare si inflatia
medie in Europa pana la acea varsta.
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Pasul #2
Calcul in raport cu inflatia

Avand in vedere cheltuielile estimate si perioada de
pensionare, Andrei trebuie sa calculeze veniturile anuale
necesare in raport cuinflatiain urmatorii 20 de ani pentru a-si
acoperi cheltuielile. Aceasta poate fi realizata multiplicand
cheltuielile cu rata inflatiei medie de 3%.

Prin urmare, peste 20 de ani in 2044, avand in vedere o
inflatie medie de 3% pe an, valoarea de €2.000 ar creste
aproximativla €3.600,26 in termeni nominali. Este important
sa tii cont ca este o valoare estimata, iar inflatia si fluctuatiile
economice pot varia in realitate de la an la an.

Pasul #3
Calcularea valorii necesare a portofoliului

Conform studiului Trinity, Andrei poate folosi un factor
de retragere sigura (safety withdrawal rate) de 4% din
valoarea portofoliului sau in fiecare an pentru a-si acoperi
cheltuielile si pentru a-si mentine capitalul pe termen lung.
Astfel, valoarea necesara a portofoliului se poate calcula prin
impartirea venitului anual necesar cu 4%. De ce totusi 4% si
nu mai putin sau mai mult?

Studiul Trinity, desfasurat de cercetatorii Philip L. Cooley,
Carl M. Hubbard si Daniel T. Walz, a analizat istoria pietelor
financiare din Statele Unite ale Americii si a investigat cat de
multe fonduri pot fi retrase in fiecare an dintr-un portofoliu
pe o perioada mai lunga, fara a se epuiza.

Conform studiului, o alocare echilibrata a portofoliului
poate fi folosita pentru a determina suma pe care o persoana
o poate retrage in fiecare an, tinand cont de o rata de succes
de 95% in perioadele de 30 de ani? pentru un portofoliu 100%
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Table 3.
Inflation-Adjusted Portfolio Success Rates: 1926 to 1995
(Percentage of all past payout periods supported by the portiolio after adjusting withdrawals for inflation)

Withdrawal Rate as a % of Initial Portfolio Value:

Payout Period 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% 1% 12%
100% Stocks
IS Years 100 100 100 91 79 70 63 55 43 34
20 Years 100 100 88 75 63 53 43 33 29 24
25 Years 100 100 87 70 59 46 B5] 30 26 20
30 Years 100 95 85 68 59 41 34 34 27 15
75% Stocks/25% Bonds
IS Years 100 100 100 95 82 68 64 46 36 27
20 Years 100 100 90 75 6l 51 37 27 20 12
25 Years 100 100 85 65 50 37 30 22 7 2
30 Years 100 98 83 68 49 34 22 7 2 0
50% Bonds
IS Years 100 100 100 93 79 64 50 32 23 13
20 Years 100 100 90 75 55 33 22 10 0 0
25 Years 100 100 80 57 37 20 7 0 0 0
30 Years 100 95 76 51 17 5 0 0 0 0
25% Stocks/75% Bonds
I5 Years 100 100 100 89 70 50 32 18 13 7
20 Years 100 100 82 47 31 16 8 4 0 0
25 Years 100 93 48 24 15 4 2 0 0 0
30 Years 100 71 27 20 5 0 0 0 0 0
100% Bonds
I5 Years 100 100 100 71 39 21 18 16 14 9
20 Years 100 90 47 20 14 12 10 2 0 0
25 Years 100 46 17 15 " 2 0 0 0 0
30 Years 80 20 17 12 0 0 0 0 0 0

Note: Numbers rounded to the nearest whoe percentage. The number of overiapping 15-year payout periods from 1926 to 1995, inclusively, is 56; 20-year periods, 51;
25.year periods, 46; 30-year periods, 41. Stocks are represented by Standard and Poor’s 500 index, and bonds are represented by long-term, high-grade corporates, and
inflation (deflation) rates are based on the Consumer Price Index (CPI). Data source: Authors' calculations based on data from Ibbotson Associates.

Tabelul 3. Rata sigura de retragere (sursa: Trinity Study)

Prin folosirea ratei de retragere de 4%, studiul Trinity
sugereaza ca o persoana ar putea retrage 4% din valoarea
initiala a portofoliului in primul an, iar apoi ar ajusta suma
cu inflatia in fiecare an urmator, asa cum noi povesteam
anterior. Iar tabelul de mai sus iti prezinta variabilitatea ratei
de retragere in relatie cu randamentele mai mici decat cele
medii de piata.

Revenind la pasul 3, iata cum se calculeaza valoarea
portofoliului necesar pe care trebuie sa-1 atingi:

]
."f '_ valoarea necesard a portofoliului
o\f v = venit anual necesar/rata 4%

Andrei deja a calculat ca peste 20 de ani, in 2044, avand
in vedere o inflatie medie de 3% pe an, valoarea de €2.000
de cheltuieli pe luna ar creste aproximativ la €3.600,26 in
termeni nominali. Astfel, facem un calcul.
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Valoarea anuala a cheltuielilor se calculeaza multiplicand
cheltuielile lunare cu 12:

.~ cheltuieli anuale =
-\ >- cheltuieli lunare x 12 = €3.600 x 12
‘Tt =€43200

Acum, putem folosi regula de retragere de 4% pentru a
calcula valoarea necesara a portofoliului:

A valoarea necesard a portofoliului =
-\ >- cheltuieli anuale/rata de retragere 4%
‘Ot =£43200/0.04 = €1.080.000

Astfel, pentru a putea retrage €3.600 lunar timp de un an,
conform ratei de retragere de 4%, ar fi necesar un portofoliu
cu o valoare totala de aproximativ €1.080.000.

Acum stim ca Andrei are nevoie de un portofoliu total de
€1.080.000.

Aminteste-ti!

Un portofoliu de investitii reprezintd o colectie
de active financiare pe care o persoand sau
o entitate le detine in scopul de a obtine un
randament financiar. Aceste active pot include
actiuni, obligatiuni, fonduri mutuale, imobiliare,
marfuri sau alte instrumente financiare.
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Pasul #4
Calculeaza cat trebuie sa investesti pentru a atinge
acest portofoliu

Inainte de a continua, trebuie sa explicam un element
crucial in investitii, si anume dobanda compusa. Aceasta
este ca o super putere magica care te ajuta sa-ti creasca
banii in timp. Atunci cand economisesti sau investesti bani,
banca sau un fond de investitii iti ofera ceva in plus numit
dobanda. Dobanda compusa inseamna ca nu castigi dobanda
doar pe suma pe care ai depus-o initial, ci si pe dobanda pe
care ai castigat-o deja. Este ca un bulgare de zapada care se
rostogoleste pe o panta si devine tot mai mare pe masura ce
aduna mai multa zapada.

In tabelul de mai jos, ,Principalul investit anual” inseamna
suma totala pe care o investesti in fiecare an (€250/luna
x 12 luni, adica €3.000/an); ,Dobanda castigata anual” -
castigul din investitia ta, bazat pe un randament mediu de
8% pe an (in primul an, castigam €240 din investitia noastra,
astfel la final avem €3.240); iar ,Suma totala anuala” se refera
la valoarea totala a investitiei tale la sfarsitul fiecarui an.

Ani | Contributie | Principalul | Dobdnda | Suma totala
lunara investit castigata anualda
anual (€) | anual (€) (€)
1 0 3000 $240.00 $3,240.00
2 250 3000 $499.20 $6,739.20
3 250 3000 $779.14 $10,518.34
4 250 3000 $1,081.47 $14,599.80
5 250 3000 $1,407.98 $19,007.79
6 250 3000 $1,760.62 $23,768.41
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7 250 3000 $2,141.47 $28,909.88
8 250 3000 $2,552.79 $34,462.67
9 250 3000 $2,997.01 $40,459.69
10 250 3000 $3,476.77 $46,936.46
15 250 3000 $6,516.51 $87,972.85
20 250 3000 $10,982.87 $148,268.76
25 250 3000 $17,545.43 | $236,863.25
30 250 3000 $27,187.97 $367,037.60

Tabelul 4. Calcul exemplu de dobanda compusa
(realizat de Vlad Calus)

Observa cum eventual acest ,bulgare de zapada” devine
atat de mare, incat castigi din dobanda mai mult decat
investesti in cativa ani.

Investitiile regulate si cresterea treptata a contributiilor
pot avea un impact semnificativ pe termen lung datorita
efectului compus. Daca plasezi chiar si sume mici, de pilda
€50 sau €100 pe luna intr-un instrument de investitii cu
randament potential, poti beneficia de cresterea graduala a
valorii investitiei tale in timp.

Totusi, Andrei se confrunta cu o provocare cu care se
confrunta si multi tineri investitori: cum sa inceapa sa
investeasca cu o suma limitata de bani, avand in vedere un
obiectiv financiar mare pe termen lung. Pentru a atinge
valoarea portofoliului de €1.080.000 in 20 de ani, calculul
indica faptul ca Andrei ar trebui acum sa investeasca
aproximativ €1.900 pe luna. Aceasta este, fara indoiala, o
suma considerabila si poate fi intimidanta pentru multi.

Cutoate acestea, ceea ce este important de retinut este ca
orice investitie, indiferent cat de mica, poate avea un impact
pozitiv asupra viitorului financiar. Investind doar €100
pe luna, Andrei pune bazele unui obicei financiar sanatos.
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Chiar daca aceasta suma pare mica acum, gratie compunerii
valoarea sa va creste de-a lungul timpului.

In plus, pe masura ce cariera lui Andrei avanseaza si
veniturile lui cresc, el poate sa majoreze suma investita
lunar. Astfel, daca in primii ani investeste €100 pe luna, in
anii urmatori poate investi €250 sau chiar €500, apropiindu-se
treptat de obiectivul sau de a investi €2.000/luna pentru a
atinge obiectivele sale financiare.

Cruciale aici sunt mentalitatea si disciplina. Faptul ca
Andrei isi asuma responsabilitatea de a investi, indiferent
de suma initiala, il pozitioneaza pe o cale pozitiva. In timp,
aceste contributii regulate, combinate cu randamentele po-
tentiale ale pietei si cu beneficiile compunerii, il vor ajuta
sa isi atinga sau chiar sa depaseasca obiectivele financiare
stabilite.

Tine minte ca independenta financiara este un maraton
pe termen lung si ca fiecare pas mic conteaza in construirea
unui viitor stabil este un aspect esential. Este important sa fii
disciplinat, sa fii perseverent si sa te adaptezi in timp pentru
a-ti atinge obiectivele financiare pe care ti le-ai propus.

Rata de economisire

Asa cum zice Mr. Money Mustache in blogul sau, in
centrul visurilor tale despre pensionare se afla un adevar
simplu: durata de timp in care trebuie sa lucrezi inainte de
a te pensiona se bazeaza pe un singur factor esential: rata
economiilor tale ca procent din venitul net*’. Suna simplu?
Hai sa exploram putin mai adanc.

De multe ori, cand ne gandim la pregatirea pentru
pensionare, ne gandim imediat la salarii mari sila acumularea
unei sume imense de bani. Cu toate acestea, relatia dintre
venitul tau anual net si suma de care chiar ai nevoie pentru a
trai joaca un rol crucial.

Ia in considerare urmatorul lucru: daca cheltuiesti fiecare
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ban castigat (sau chiar mai mult decat iti permiti), pensionarea
ramane un vis indepartat, deoarece nu pui bani deoparte
si nu economisesti deloc. Doar daca altcineva iti plateste
facturile, ori ai parinti bogati, ori o pensie considerabila
sau orice altd sursa. In acest scenariu, viata ta profesionala
devine interminabila si vei munci pana la adanci batraneti
pentru a-ti acoperi cheltuielile.

Undeva intre aceste doua extreme este un element
magic. Din momentul in care incepi sa pui bani deoparte, sa
investesti si sa vezi cum acesti bani cresc, intri intr-un ciclu
autosustenabil. Randamentele din investitiile tale genereaza
propriile lor randamente, declansand un efect de bulgare
de zapada care poate creste rapid. Cand randamentele din
investitiile tale sunt suficiente pentru a-ti acoperi cheltuielile
- tinand cont si de inflatie -, ai obtinut biletul de aur pentru
pensionare.

Imagineaza-ti reprezentarea grafica a relatiei dintre
anii pana la pensionare si rata economiilor tale. Nu ar fi o
linie dreapta. In schimb, ai observa o curba exponentiala
frumoasa.

Pentru cineva care pastreaza jumatate din salariu dupa ce
a economisit cealalta jumatate, independenta financiara este
la indemana in doar 17 ani. Daca descompunem si mai mult
aceste dinamici, realizam puterea profunda a economiilor.

Rata de economisire Ani pdina
(procent) la pensionare
5 66
10 51
15 43
20 37
25 32
30 28
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35 25

40 22

45 19

50 17

55 14,5
60 12,5
65 10,5
70 85

75 7

80 55
85 4

90 Sub 3 ani
95 Sub 2 ani
100 Zero

Tabelul 5. Rata de economisire pentru pensionare
(sursa: Mr Money Mustache)

Cu cat economisesti mai mult din venitul tau, cu atat
poti renunta mai repede la munca si poti trai din economiile
acumulate.

Exemplu 1. Daca ai un venit lunar de 5.000 de lei si alegi
sa economisesti doar 5% (adica 250 de lei/luna), conform
tabelului ar trebui sa lucrezi 66 de ani pana sa poti trai din
economiile tale.

Exemplu 2. Daca, in schimb, ai economisi 50% din venit
(adica 2.500 de lei/luna), ar trebui sa lucrezi doar 17 ani pana
sa te poti retrage.

Tabelul te ajuta deci sa-ti stabilesti obiective financiare
clar definite si sa intelegi impactul ratelor de economisire
asupra libertatii tale financiare.
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Revelatia aici este clara. Reducerea cheltuielilor tale
in prima etapa este mult mai puternica decat cresterea
veniturilor tale. Motivul este ca fiecare reducere permanenta
in cheltuielile obisnuite ofera un beneficiu dublu: mareste
suma de bani pe care o ai la dispozitie pentru a economisi in
fiecare luna si reduce permanent suma de care ai nevoie in
fiecare luna pentru tot restul vietii tale.

Toate chestiunile discutate mai sus sunt valide DOAR
daca iti investesti banii eficient. Daca alegi sa investesti €250
in fiecare luna si acei bani aduc un profit de 8% pe an, dupa
30 de ani vei avea mult mai multi bani decat daca ai fi pus
doar acesti €250 intr-un borcan sau intr-un cont obisnuit.

Concret, daca investesti, la finalul celor 30 de ani ai putea
avea in jur de €372.810. Daca nu investesti si doar pui banii
deoparte, vei avea €90.000. Diferenta? Peste €300.000!
Asta inseamna ca prin investitii, banii tai ,muncesc” pentru
tine si te ajuta sa acumulezi mai mult in timp. E ca si cum ai
avea un al doilea job unde banii sunt cei care muncesc.

Ca sa ilustram toate acestea, vezi tabelul de mai jos cu
sumele pe care le-ai putea obtine investind lunar pentru o
perioada de 30 de ani, cu o rata anuala compusa de 8%.

- . Valoare finald dupd
Investitie lunard (€) 30 de ani (€) P

100 149.035

250 372.589

500 745.179

1.000 1.490.359

1.500 2.235.539
2.000 2.980.718
2.500 3.725.898
5.000 7.451.797

Tabelul 6. Valoarea finala a investitiilor (realizat de Vlad Calus)
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Nivelurile mele de
independenta financiard

Laprimavedere, FIRE poate parea foarte departe din cauza
sumelor exorbitante pe care trebuie sa le acumulezi pentru
pensionare, insa exact din cauza asta am identificat, pentru
obiectivele mele financiare, cateva niveluri de independenta
financiara pe care doresc sa le ating pas cu pas:

1. Lean FIRE in valoare de €500.000. Acest nivel de
independenta financiara imi va permite sa imi asigur nevoile
de baza si sa ma retrag mai devreme de pe piata muncii, daca
0 sa am nevoie de asta. Cu €500.000 investiti inteligent pot
obtine venituri pasive suficiente pentru a sustine un stil de
viata modest si a profita de libertatea timpului pentru a da
curs pasiunilor si intereselor mele. Mi-am propus sa ajung
aici la 30 de ani, in 2026, ca sa cheltuiesc €1.666 /luna.

2. Traditional FIRE in valoare de €1.000.000. Acest nivel
de independenta financiara imi va oferi un grad mai mare
de siguranta si confort. Cu un portofoliu de €1.000.000
voi fi capabil sa-mi sustin nevoile de baza si sa-mi permit
experiente si calatorii mai ample pentru mine si familia
mea de patru persoane (doi adulti si doi copii). Voi fi liber sa
iau decizii motivate de necesitati financiare intr-o masura
mai mica si sa ma dedic activitatilor care imi aduc bucurie
si implinire personala. In acest scenariu voi putea cheltui
aproximativ €3.333 /luna.

3. Independenta financiara si Relax timpuriu pentru
intreaga mea familie in valoare de €2.500.000. Acest nivel de
independenta financiara reprezinta un obiectiv mai amplu
si mai complex, care include asigurarea unui viitor financiar
stabil nu doar pentru mine, ci si pentru parintii nostri. Prin
atingerea acestei sume de €2.500.000, putem crea un mediu
sigur si confortabil pentru toti, oferindu-ne posibilitatea de a
ne retrage din munca si de a ne bucura de batranete fara griji
financiare. Asta inseamna cheltuieli de aproximativ €8.333/

luna, adica €100.000/an.
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4. FAT FIRE in valoare de €5.000.000. Acest nivel de
independenta financiara reprezinta un obiectiv care o
sa-mi permita sa-mi cresc lejer nivelul de cheltuieli anuale
la aproximativ €200.000, ca sa locuiesc aproape oriunde in
lume si sa cheltuiesc mult peste standardele mele.

Da, €5min portofoliu e un obiectiv tare departe, insa
sunt deja la 40% de €500.000 in ianuarie 2024, iar asa
cum ai invatat, dobanda compusa isi va face treaba in viitor
pentru mine. Chiar si intr-un portofoliu de €500.000, daca
nu mai investesc nimic cu o rata de randament de 8% /an,
acest portofoliu devine €5mln in 30 de ani. Un alt element
important este cantitatea ta de contributii. Vezi urmatoarele
exemple:

1. Daca ai un portofoliu de €10.000, un randament de 10%
inseamna €1.000.

2. Daca ai un portofoliu de €100.000, un randament de
5% inseamna €5.000.

Odata ce sumele tale cresc, vei observa cum randamentele
se amplifica semnificativ, lasand dobanda compusa sa-si faca
treaba.

Aceste obiective financiare reprezinta trepte importante
pe drumul catre independenta financiara si ne permit sa
avem clar in vedere cum putem planifica si investi in mod
strategic pentru a atinge fiecare nivel in parte. Totodata,
aceasta gandire imi permite sa tintesc spre obiective pe
termen lung prin cateva etape semnificative, incepand cu
nivelul 1.
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Urmaresc libertatea, nu luxul

Independenta financiara este adesea inteleasa gresit.
Multi oameni cred ca, pentru a atinge acest obiectiv, trebuie
sa fie zgarciti, sa economiseasca fiecare banut sau sa traiasca
un stil de viata extrem de simplist. Dar realitatea este cu
totul diferita.

La baza independentei financiare sta conceptul de
libertate si vreau sa tii minte asta. Nu este vorba de a trai
fara cheltuieli sau de a evita orice fel de lux, ci de a construi
un viitor in care ai optiuni. Este vorba despre posibilitatea de
a lua decizii in functie de ceea ce iti doresti cu adevarat, nu
de ceea ce iti permite buzunarul.

De exemplu, poate visezi sa calatoresti in jurul lumii, sa
incepi o afacere sau pur si simplu sa ai mai mult timp liber
pentru pasiunile tale. Independenta financiara iti ofera acest
cadru in care nu esti limitat de constrangerile financiare
obisnuite.

Asta nu inseamna ca nu trebuie sa fii constient de
cheltuieli. Dimpotriva, este important sa ai un plan financiar
clar, sa stii unde se duc banii si sa prioritizezi ceea ce este cu
adevarat important pentru tine. Insa nu e nevoie sa traiesti
intr-o austeritate constanta.

In loc sa o consideri un sacrificiu, priveste actiunea de
a economisi ca pe o investitie in viitorul tau. Pe masura
ce acumulezi resurse, vei observa ca nu doar situatia ta
financiara se imbunatateste, ci si perspectiva asupra vietii.
Vei incepe sa iei decizii bazate pe ceea ce iti doresti cu
adevarat, nu pe ceea ce iti ,permiti” sa faci.

Independenta financiara, in esenta, este despre arecastiga
controlul asupra vietii tale. Este despre a-ti crea un viitor in
care tu esti cel care decide, fara a fi limitat de grija facturilor
sau a datoriilor. Este un drum care necesita planificare si
disciplina, dar recompensele - libertatea, flexibilitatea si
linistea sufleteasca - sunt nepretuite.
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Wealth is Quiet, Rich is Loud

Sa cheltuiesti bani pentru a le arata oamenilor cat de avut
esti tu e cea mai rapida modalitate de a-ti pierde banii. De
asta m-a intrigat mult urmatorul concept.

Wealth is Quiet (Bunastarea e discreta) se refera la faptul
ca adevarata avere nu este doar despre cantitatea de bani
pe care o ai, ci si despre abilitatea de a o crea si a o mentine
pe termen lung. Averea se bazeaza pe cunostinte, strategii
si abilitati in gestionarea financiara. Este despre construirea
unei averi durabile care poate fi transmisa din generatie in
generatie.

Rich is Loud (Bogatia e stridenta), pe de alta parte, se
refera la cei care se concentreaza doar pe bani si pe statutul
material, aceasta putand fi o manifestare exagerata si vizibila.
Este legata de dorinta de a-si arata bogatia etaland lux si
obiecte scumpe. Conteaza mai mult imaginea exterioara si
impresiile din ochii celorlalti.

Vreau sa te concentrezi cat poti de mult pe averea
discreta, pe un stil de viata pe care ti-l poti permite.
Obiectivul tau principal trebuie sa fie crearea unei surse de
venit pasiv pentru a-ti acoperi cheltuielile curente pentru
30 de ani inainte. O sa-ti explic conceptul in capitolul
urmator.

Sa spunem ca ai vrea sa castigi, de pilda, €2.000/luna
si sa economisesti lunar o parte pentru independenta ta
financiara. Cu cat sunt mai mici cheltuielile si cu cat mai mari
economiile tale lunare, cu atat vei reusi mai repede sa atingi
independenta financiara.

Nu vrei sa castigi €10.000 fard sa poti economisi absolut
deloc pentru cd ai datorii - un credit pe o casa mai mare decat
ai de fapt nevoie, luata intr-o zona de lux numai pentru ca si
altii au cumparat acolo; sau pe trei masini in curte, cand de
fapt ai nevoie doar de una; sau pe vacante de lux doar pentru
ca asa ai vazut pe Instagram, cand de fapt nici macar nu te
intereseaza asa de mult; sau pe genti de lux si alte prostii,
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pe care le ai doar ca sa-ti etalezi bogatia exterioara, iar nu
interioara.

4 N

Cea mai mare valoare pe care ti-o pot oferi banii
este libertatea. Numai tu iei deciziile: poate fi
libertatea in locul de muncd — de pildg, s& renunti
la jobul tdu pentru unul mai prost pldtit, dar care
te face mai fericit; poate fi libertatea de a nu mai
munci luni sau chiar ani de zile; poate fi libertatea
de a alege la ce scoald sd meargd copiii tdi; poate
fi libertatea de a te plimba oriunde in lume. Poate
fi libertatea de a alege unde trdiesti. Asta md
atrage cel mai mult in independenta financiard.

- /

Da, poate suna bine, insa cei €10.000 pe care-i castigi te
fac de fapt prizonierul banilor, pentru ca nu te poti opri pur
si simplu din munca, ci vei fi obligat sa platesti toate lucrurile
pe care le-ai cumparat. Pe cand in venitul pasiv, chiar si daca
ai cateva sute de euro si un portofoliu decent, te poti opri din
munca pentru o perioada daca vrei. Libertatea e mai aproape
de tine.

Banii pot oferi bunuri materiale si experiente, dar
beneficiul lor suprem este capacitatea de a avea mai mult
timp pentru lucrurile care conteaza cu adevarat. Cand avem
resurse financiare, ne putem permite sa delegam sarcini ori
responsabilitati, eliberandu-ne propriul timp:

1. Putem angaja un ajutor in servicii de curatenie/menaj
pentru a ne elibera timpul petrecut cu treburile casnice.

2. Am putea externaliza anumite sarcini de munca pentru
a ne preocupa de lucruri mai importante.

3. Putem folosi servicii de livrare a alimentelor si a altor
cumparaturi pentru a economisi timp pretios petrecut in
magazine.
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4. Avem posibilitatea de a angaja un antrenor personal
care sa se ocupe de conditia noastra fizica, economisind
astfel din timpul in care am fi planificat rutina exercitiilor,
asta pe langa avantajul de a beneficia de experienta lui de
ani de zile.

5. Avem optiunea de a inchiria un birou sau spatiu de
lucru mai bun pentru a evita timpul pierdut in naveta catre
birou sau pentru a scapa de distragerile de acasa.

6. Putem plati pentru a avea un sofer personal, astfel incat
sa ne putem concentra pe alte activitati in timpul calatoriilor.

7. Putem plati pentru a primi asistenta in planificarea
vacantelor, astfel incat sa ne bucuram de experiente
minunate, fara a petrece timp pretios in organizare si
rezervari.

8. Putem investi intr-un serviciu de livrare la domiciliu
de mancare sanatoasa sau chiar un chef privat pentru a
economisi timp petrecut in bucatarie si a ne bucura de mese
gata pregatite.

9. Putem cumpara curse de avion directe si mai scurte,
economisind timp si energia petrecuta in aeroporturi.

10. Avem posibilitatea de a plati pentru servicii de ingrijire
a copiilor pentru a avea mai mult timp liber si a ne concentra
pe alte aspecte ale vietii.

11. Putem plati pentru a participa la evenimente sau
conferinte relevante in domeniul nostru, ceea ce poate
duce la o dezvoltare profesionala si personala mai rapida,
economisindu-ne timpul si efortul in a cauta astfel de
oportunitati.

Avand posibilitatea de a investi in aceste servicii sau de
a lua pauze de la munca, castigam mai mult timp pentru a-1
petrece alaturi de cei dragi, pentru a ne dedica pasiunilor
noastre, pentru dezvoltare personala si pentru a ne prioritiza
bunastarea.

Putem face alegeri bazate pe pasiuni si interese, fara a fi
influentati exclusiv de obligatiile financiare (de pilda, trebuie
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sa lucrez, alta cale nu am). Aceasta libertate de a alege cum
ne petrecem timpul poate duce la un sentiment mai mare de
satisfactie si fericire generala.

In cele din urma, timpul este o resursa finita si nicio
suma de bani nu poate cumpara mai mult timp. Prin urmare,
utilizarea inteleapta a resurselor financiare pentru a crea mai
mult timp pentru experiente si relatii semnificative poate fi
una dintre cele mai valoroase investitii pe care le putem face
in viata noastra.

87



Tema pentru acasda




Acest set de exercitii te va ajuta sa-ti clarifici situatia
financiara si sa identifici pasii necesari pentru a atinge
independenta financiara.

1. Calculul cheltuielilor lunare:

a) Noteaza-ti toate cheltuielile fixe (chirie, rate, asigurari,
abonamente etc.).

b) Adauga cheltuielile variabile (alimentatie, transport, dis-
tractii, imbracaminte etc.).

¢) Suma tuturor cheltuielilor reprezinta totalul cheltuie-
lilor tale lunare.

2. Calculul cheltuielilor anuale:

a) inmulteste totalul cheltuielilor lunare cu 12 pentru a
obtine o estimare a cheltuielilor anuale.

b) Adauga eventuale cheltuieli anuale pe care le-ai omis
(asigurari anuale, impozite etc.).

3. Estimarea cifrei FIRE:

a) FIRE se bazeaza pe regula de 25 de ori cheltuielile
anuale. Aceasta reprezinta suma de care ai avea nevoie
pentru a te retrage si a trai din venitul pasiv produs de acea
suma.

b) Inmulteste cheltuielile tale anuale cu 25 pentru a obtine
cifra ta de FIRE.

4. Autoevaluare si reflectie:

a) Cu cifra FIRE in fata ta, evalueaza-ti sentimentele. Este
aceasta o suma la care te asteptai?

b) In functie de cifra FIRE, ce schimbari esti dispus sa faci
in stilul tau de viata pentru a atinge acest obiectiv?

5. De ce vrei sa obtii FIRE?

a) Scrie o lista de motive pentru care doresti sa atingi
independenta financiara. Ce semnificatie are pentru tine?
Cum te-ar ajuta sa traiesti viata pe care ti-o doresti?
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b) Evalueaza-ti prioritatile si visurile si vezi cum se aliniaza
ele cu obiectivul FIRE.

Dupa ce ai completat aceste exercitii, ar trebui sa ai o
viziune mai clara asupra pozitiei tale financiare curente
si a pasilor pe care trebuie sa-i urmezi pentru a atinge
independenta financiara. E important sa iti reamintesti ca
independenta financiara este mai mult despre libertate si
flexibilitate decat despre a avea o anumita suma de bani in
cont.
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Capitolul 3

Obiective financiare



A avea obiective financiare bine definite si clasificate pe
termen scurt, mediu si lung ne ofera un cadru de lucru clar
si o directie in administrarea resurselor. Prin intelegerea si
prioritizarea acestor obiective, suntem mai bine pregatiti sa
facem alegeri financiare intelepte care ne vor conduce catre
o viata de prosperitate si implinire. Indiferent de visurile tale,
cu planificare si determinare le poti transforma in realitate.

Stabilirea obiectivelor financiare nu este doar despre
numere, ci despre claritatea viziunii tale pentru viitor si
realizarea visurilor tale. Fiecare obiectiv financiar pe care
ti-1 propui este un angajament facut fata de tine si fata de
viitorul tau. lata cum sa-ti alcatuiesti eficient lista ta de
obiective financiare:

1. Autoevaluare. Stabileste unde te afli tu acum in ceea ce
priveste sanatatea ta financiara si afla unde vrei sa ajungi.
Asta presupune sa ai o intelegere clara a veniturilor, a
cheltuielilor si a datoriilor tale.

2. Viziune si valori. Gandeste-te la ce e mai important
pentru tine in viata si incearca sa afli cum poti alinia aceste
valori la obiectivele tale financiare. Poate vrei sa calatoresti,
sa ai o casa sau sa sustii cauze caritabile.

3. Specificitate. Nu e destul sa-ti tot repeti ca vrei sa
economisesti mai mult. Fii cat mai precis posibil, de exemplu:
Vreau sa economisesc 20.000 de euro in urmatorii 5 ani
pentru avansul unei case”.

4. Masurabilitate. Orice obiectiv pe care ti-l setezi trebuie
sa poata fi masurat. Aceasta iti va permite sa-ti monitorizezi
progresul si sa-ti ajustezi strategiile, daca e nevoie.

5. Realism. E bine sa ai visuri mari, dar e esential ca
obiectivele pe care ti le stabilesti acum sa fie realiste,
fezabile, tinand cont de resursele si situatia ta actuala, ca sa
nu fii descurajat.

6. Relevantd. Obiectivele stabilite trebuie sa corespunda
viziunii tale pentru viitor. Daca nu te ajuta sa progresezi, sa
fii mai aproape de indeplinirea acestei viziuni, revizuieste-le.
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7. Temporalitate. Fiecare obiectiv ar trebui sa aiba un
cadru temporal clar. Fara o limita de timp, e usor sa amani
sau sa neglijezi obiectivul.

8. Revizuire si ajustare. Setarea obiectivelor financiare
nu este un proces static. Cu trecerea timpului, prioritatile
tale se pot schimba, la fel si situatia ta financiara. E esential
sa-ti revizuiesti obiectivele periodic si sa le ajustezi daca
este necesar.

9. Cere ajutor. Daca te simti coplesit sau nesigur in privinta
obiectivelor tale, nu ezita sa ceri ajutorul unui consultant
financiar. Un expert te poate ghida si te poate ajuta sa
definesti si sa-ti realizezi obiectivele.

10. Sdrbdtoreste-ti realizdrile. in drumul cétre realizarea
obiectivelor tale financiare, nu uita sa te bucuri si de
progresul facut. Sarbatoreste micile victorii, ele te vor motiva
sa continui.

Inainte si trecem la setarea obiectivelor, sa facem
impreuna cateva exercitii.

Exercitiul #1
Cum e viata mea acum Si cum vreau sa fie in viitor

Respira adanc si reflecteaza la tine, cel de acum: unde te
afli, cum arata progresul tau de pana acum, care sunt visurile
tale cele mai indraznete privind viitorul. Sunt convins ca
subconstientul face o treaba minunata in asemenea cazuri
si ca ce stabilim acolo, in imaginatia noastra, e realist si
realizabil.

Pentru inceput, evalueaza-ti situatia financiara actuala,
identifica activitatile si oamenii care iti aduc bucurie si
observa emotiile pe care le simti in mod obisnuit. Apoi,
viseaza la cum ai vrea sa arate finantele, fericirea si starea
ta emotionala in viitor. Pentru asta, iti propun sa raspunzi la
urmatoarele intrebari:
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1. Cine sunt eu azi? Ce ma reprezinta?

(de pilda: traiesc in Brasov, lucrez in calitate de X la Y,
castig Z, sunt fericit in relatia/casnicia cu..., am reusit sa ma
mut intr-o casa cu o privelistea visata etc.)

2. Unde vreau sa fiu anul viitor?

(de pilda: sa pun pe picioare un proiect propriu, sa am
propria afacere, sa am o cifra de vanzari de X, sa petrec mai
mult timp cu familia/prietenii, sa am mai mult timp pentru
hobby-ul meu etc.)

3. Sunt cel mai fericit(a) atunci cand...

4. Daca as putea face orice, as...

5. Mai mult decat orice, imi doresc sa...

6. Daca n-as avea locul de munca de acum, as fi...

Iti recomand sa raspunzi intr-un mod cit mai detaliat,
colorat siilustrat cu exemple. Asta te va inspira si mai mult sa
vii cu idei concrete si cele cu adevarat valoroase pentru tine.

In final, compari aceste doua seturi de raspunsuri (din
trecut si viitor), identificaind ce doresti sa pastrezi si ce ai
dori sa schimbi din prezentul tau. Reflectand astfel, iti poti
clarifica directia si pasii necesari pentru a-ti construi un
viitor mai luminos si aliniat cu aspiratiile tale.

Exercitiul #2
»Ziua perfecta”

E un prilej excelent pentru introspectie si viziune. incepe
cu momentul in care deschizi ochii dimineata si continua
pana la ora la care alegi sa mergi la culcare. Imagineaza-ti
toate detaliile:

La ce ora te trezesti? E 6 dimineata sau un pic mai tarziu?
Cum te simti cand deschizi ochii - odihnit si revigorat sau
somnolent? Ce vezi in jurul tdu cand te trezesti? Cum suna
linistea sau zgomotele din fundal? Poate ca alegi sa meditezi
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sau sa practici yoga, sau poate ai un ritual special de cafea
sau ceai. Imagineaza-ti cum incepe ziua ta in cele mai mici
detalii.

Cum 1iti petreci orele diminetii? Faci exercitii fizice, te
ocupi de pasiunile tale sau te pregatesti pentru o zi plina
la munca? Unde iei pranzul si cu cine? Este o zi linistita in
care citesti o carte buna sau o zi activa in care esti in centrul
atentiei?

Dupa-amiaza si seara aduc cu ele alte decizii si activitati.
Poate faci o plimbare cu un prieten, o cina speciala sau un
hobby pe care alegi sa-1 practici.

La ce ora alegi sa te relaxezi si sa te pregatesti pentru
somn? Ai un ritual de incheiere a zilei, precum cititul sau
ascultarea muzicii?

Acest exercitiu nu doar ca te ajuta sa identifici ce anume
iti aduce fericirea si implinirea in fiecare zi, dar te si ghideaza
in a lua decizii si a face alegeri care te conduc catre acea
viziune a Zilei perfecte. A te gandi in acest fel te motiveaza sa
prioritizezi ceea ce conteaza cu adevarat pentru tine si sa-ti
construiesti viata in conformitate cu aceste prioritati.

Exercitiul #3
,vacanta mea de vis”

Un instrument excelent pentru a-ti transforma visurile in
realitate prin planificare si responsabilitate financiara. Pasul
initial implica vizualizarea vacantei perfecte: unde vrei sa
mergi? Ce vrei sa faci? Unde vrei sa stai?

In primul rand, trebuie sa estimezi cat te va costa aceasta
vacanta. Cerceteaza preturile pentru bilete de avion, hoteluri
sau alte tipuri de cazare, mancare, transport local, taxe de
intrare la obiective turistice, activitati recreative si asa mai
departe. Nu uita de cheltuielile aditionale precum bacsisuri,
suveniruri sau costuri neprevazute. Aduna toate aceste estimari
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pentru a avea o imagine de ansamblu asupra costului total al
vacantei.

Dupa ce ai stabilit bugetul necesar pentru vacanta ta,
decide cand vrei sa pleci. Impartind costul total al vacantei
la numarul de luni ramase pana la data plecarii, vei obtine
suma de bani pe care trebuie sa o economisesti lunar. De
exemplu, daca vacanta visata te costa €5.000 si doresti sa
pleci in 5 luni, va trebui sa pui deoparte €1.000 in fiecare luna.

Acest exercitiu te ajuta sa transformi dorinta de a merge
in vacanta intr-un obiectiv financiar concret si sa creezi
un plan de actiune pentru a-l atinge. Prin planificare si
disciplina, visul tau poate deveni realitate.

Obiective financiare

Hai sa setam impreuna obiective pe termen scurt, mediu
si lung. Sa incepem cu cite zece exemple pentru fiecare din
ele.

Obiective financiare
pe termen scurt (1-3 ani)

1. Economisirea unei sume pentru vacanta de vara.

2. Plata completa a datoriilor de pe cardul de credit
(cumparaturi).

3. Crearea unui fond de urgenta care sa acopere 1-3 luni
de cheltuieli.

4. Inscrierea si participarea la un curs de educatie
financiara.

5. Reducerea cheltuielilor neesentiale cu 10%.

6. Economisirea pentru a cumpara un gadget sau aparat
electrocasnic nou.

7. Inceperea unui plan de economii pentru cadourile de
sarbatori.
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8. Economisirea pentru inregistrarea la un eveniment,
conferinta sau curs de dezvoltare personala.
9. Cumpararea unei asigurari de sanatate sau de viata.
10. Deschiderea unui cont de economii cu un randament
mai bun.
Obiective financiare

pe termen mediu (1-3 ani)

1. Economisirea pentru avansul unei case.

2. Acumularea unei sume pentru a incepe o afacere
mica.

3. Crearea unui fond de urgenta care sa acopere
6-12 luni de cheltuieli.

4. Plata in totalitate a imprumuturilor personale.

5. Economisirea pentru a cumpara o masina noua fara a
lua un credit.

6. Investitii de €100/luna in actiuni sau ETFs.

7. Imbunitatirea veniturilor pentru a economisi mai
mult.

8. Economisirea pentru renovarea locuintei.

9. Cresterea contributiei la planul de pensii.

10. Finantarea unei calatorii lungi (3-6 saptamani) in
strainatate.

Obiective financiare

pe termen lung (peste 5 ani)

NSNS

Economisirea pentru pensionare.

Achizitionarea unei locuinte fara credit ipotecar.
Plata anticipata a creditului ipotecar.

Investitii in proprietati imobiliare pentru venit pasiv.
Asigurarea unei educatii complete pentru copii.
Cresterea portofoliului de investitii pentru a genera
un venit pasiv suficient pentru trai.
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®

10.

Achizitionarea unei case de vacanta.

Economisirea pentru a lasa o mostenire semnificativa.
Diversificarea investitiilor in mai multe clase de
active.

Realizarea unui plan pentru donatii sau filantropie.

Acestea sunt doar exemple si pot fi adaptate in functie
de situatia si nevoile fiecarei persoane. Important este sa
se stabileasca obiective clare, masurabile si sa se lucreze
constant pentru atingerea lor.
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Tema pentru acasa




Stabileste-ti cate trei obiective financiare pentru termen
scurt, mediu si lung.
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Capitolul 4

Fundatia financiara



Care e primul cuvant ce-ti vine in minte cand te gandesti
la bani? Nu ezita, raspunde fara sa stai pe ganduri. Cand e
vorba de bani, putem avea multe sentimente si idei si putem
face o multitudine de asocieri. Depinde de experientele per-
sonale, de educatia noastra financiara si de cultura in care
traim. lata cateva exemple de cuvinte si expresii ce pot fi
asociate cu conceptul de bani in cultura noastra:

1. Sigurantd: multi oameni vad banii ca pe un mijloc de a
obtine stabilitate in viata lor.

2. Stres: gestionarea finantelor poate fi stresanta, mai ales
in vremuri dificile.

3. Libertate: avand suficienti bani, poti avea libertatea de
a face alegeri in viata.

4. Datorii: un cuvant adesea asociat cu bani, mai ales cand
cheltuielile depasesc veniturile.

5. Economii: punerea deoparte a unei parti din venit
pentru viitor.

6. Investitii: folosirea banilor pentru a genera mai multi
bani in viitor.

7. Bucurie: posibilitatea de a-ti permite lucruri sau expe-
riente care aduc fericire.

8. Risc: uneori, banii pot fi asociati cu riscuri, in special in
contextul investitiilor.

9. Abundenta: sa ai mai mult decat suficient pentru a-ti
satisface nevoile si dorintele.

10. Lipsa: sentimentul de a nu avea suficient.

11. Independenta: posibilitatea de a lua decizii bazate pe
dorinte, nu pe necesitati.

12. Responsabilitate: obligatia de a gestiona banii in mod
intelept.

13. Securitate: senzatia de confort si protectie financiara.

14. Valoare: perceptia asupra a ceea ce este valoros sau
merita sa cheltuim bani.

15. Opulenta: bogatie mare si afisarea ei.

Toate acestea reflecta diferite aspecte si emotii legate
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de bani, iar interpretarile pot varia in functie de fiecare
persoana.

Finantele personale pot parea adeseaunlabirint complicat,
plin de decizii si provocari. Dar adevarata frumusete si
putere stau in simplitate. Atunci cand simplificam finantele,
nu doar ca ne eliberam mintea de zgomotul neimportant,
dar deschidem si usa spre claritate si iluminare financiara.
Simplitatea ne aduce mai aproape de esenta a ceea ce
inseamna cu adevarat sa avem control asupra banilor nostri.
lata cum imi mentin eu finantele simple:

1. Am un singur cont bancar curent.

2. Am trei conturi de economii cu scopuri bine puse la
punct (sanatate, calatorii, diverse).

3. Investesc in active simple, usor de inteles si adminis-
trat (ETFs si actiuni).

4. Initial, am ales doua-trei directii de unde sa tai din
cheltuielile mele.

5. Am ales trei directii principale unde vreau sa cheltui
mai mult (calatorii, mancare sanatoasa, relatii si prieteni).

6. Mi-am automatizat finantele, astfel incat sa depun au-
tomat bani la broker si in conturile mele de economii, sa pla-
tesc facturile si chiria a doua zi dupa ce am primit salariul.

in paralel, sistemul meu personal

XTB  Tradeville IBRK

s

Cheltuieli comune Conturi economii

Cont cheltuieli Viad calatorii

Cont curent

comune Avans apartament

Diverse

v

Cheltuieli personale

Cheltuieli cotidiene Asigurare medicald
Chirie Asigurare de viatd

Figura 8. Modul de gestionare a finantelor personale
(realizata de Vlad Calus)
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Asa cum vezi, nu ai nevoie de chestii sofisticate, strategii
complexe sau ,lifehacks” Finantele nu sunt complicate,
asta iti promit, iar impreuna putem dezlega acest mister si
sa facem lumina in finantele tale personale. Iata trei piloni
principali pe care-i vom atinge in acest capitol:

1. Cheltuieli

2. Economii

3. Datorii

E esential sa-ti faci ordine in finantele personale, dar
trebuie sa incepem cu fundatia oricarei strategii financiare:
venitul. Discutia despre cheltuieli, economii si datorii are
sens doar daca ai un venit (in mod ideal stabil, luna de luna).
Fara bani care intra in mod regulat in cont e ca si cum ai
incerca sa construiesti o casa fara sa ai un teren pe care sa
o ridici.

Cand vorbim despre cheltuieli, acestea sunt inevitabile.
Fiecare dintre noi are facturi de platit, cheltuieli cotidiene si
nevoi pe care trebuie sa le satisfaca. Dar cum sa le facem fata
fara un venit? Datoriile pot fi o povara; cu un venit stabil insa,
avem posibilitatea sa le gestionam, sa le platim si sa evitam
acumularea lor.

Asadar, daca in prezent nu ai un venit stabil, prioritatea
numarul unu este sa gasesti modalitati de a-1 obtine. Fie ca
este vorba despre un loc de munca traditional, o activitate
de tip freelance sau orice alta forma de venit, este esential sa
iti asiguri aceasta baza. Odata ce ai stabilit o sursa de venit
constanta, poti aborda cu incredere celelalte aspecte ale
finantelor tale personale.

Cheltuieli

Stabilirea unui buget este o etapa fundamentala in
managementul finantelor personale. Iti oferd un cadru
clar pentru a intelege unde merg banii tai si unde poti face
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ajustari. Dar, pentru a crea un buget eficient, avem nevoie de
informatii concrete.

In primul rind, si luim in considerare categoriile
principale ale bugetului, fara de care nu putem avea o
imagine clara a fluxurilor de venit si cheltuieli. Printre aceste
categorii se numara cheltuielile fixe:

o

2N

Chiria sau rata lunara la ipoteca.

Asigurari (auto, viata, locuinta, sanatate).
Abonamente la utilitati (apa, gaze, electricitate).
Abonamente la servicii de telecomunicatii (internet,
telefonie mobila si fixa, televiziune prin cablu/satelit).
Rate la credite (auto, personale, studii).

Cheltuielile afiliate asociatiei de proprietari.
Abonamente la sala de fitness sau alte facilitati spor-
tive.

Abonamente la reviste, ziare sau servicii de streaming
(Netflix, Spotify etc.).

Taxe locale si impozite (impozit auto, impozit pe
locuinta).

Apoi, avem cheltuielile variabile:

1.

N

Mancare si produse alimentare (cumparaturi de la
supermarket, mese la restaurant).

Divertisment (bilete la cinema, teatru, concerte).
Haine si incaltaminte (cumparaturi sezoniere sau
ocazionale).

Activitati recreative (excursii, calatorii, vizite la
muzee).

Cosmetice si produse de ingrijire personala (sampon,
creme, machiaj).

Carti, reviste si alte materiale de citit.

Cheltuieli legate de hobby-uri (materiale de artizanat,
echipamente sportive).

Transport (benzina, bilete pentru transportul in
comun, taxe de drum).
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9. Cadouri pentru ocazii speciale (zile de nastere,
aniversari, sarbatori).

10. Cheltuieli neprevazute (reparatii auto, medicamente,
urgente medicale).

Pentru a avea o imagine realistd a modului in care te-ai
descurcat pana acum, este esential sa analizezi extrasele
bancare din ultimele 6 luni. Observand evolutia cheltuielilor
tale, poti determina o medie a costurilor pe fiecare categorie.
Aceasta te va ajuta sa intelegi daca ai cheltuit prea mult in
anumite domenii sau daca exista zone in care poti economisi.

Cheltuielile fixe sunt acele costuri care raman constante
de la luna la luna. Ele sunt inevitabile si trebuie sa le acorzi
prioritate in bugetul tau.

In cele din urma, nu trebuie sa uitam de lucrurile care ne
aduc placere. Fie ca este vorba despre o cina in oras, un film
sau o excursie, aceste momente contribuie la calitatea vietii
noastre. Fii atent insa ca aceste cheltuieli sa nu depaseasca
bugetul alocat.

1. Masa in oras. Daca iubesti gastronomia, ai putea sa alegi
sa mananci in oras de doua ori pe luna. Poate o data la un
restaurant mai pretentios si o data la un local mai accesibil.

2. Seard de film. In afara de mersul la cinema, poti orga-
niza si o noapte de filmele acasa, cu prietenii sau familia,
cumparand o gustare speciala sau inchiriind un film nou.

3. Bauturi cu prietenii. In loc sa bei cafea in oras in fiecare
weekend, poti opta pentru o iesire la o ceainarie o data pe
luna sau chiar pentru un smoothie ori shake intr-o alta zi.

4. Shopping. In loc sa cumperi o haina in fiecare luna,
ai putea sa-ti aloci un buget pentru accesorii sau pentru
cosmetice. De exemplu, o pereche noua de cercei sau un ruj
nou.

5. Activitdti recreative. Poti sa te inscrii la un atelier sau
curs de o zi, cum ar fi pictura, gatitul sau dansul.

6. Carti si lecturd. In loc sa cumperi carti noi, ai putea sa
te abonezi la biblioteca, la o revista sau sa cumperi eBookuri.
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7. Sport si sandtate. O clasa de yoga sau pilates sau chiar o
zi la piscina ori spa.

8. Excursii scurte. O iesire in natura, la munte sau la mare,
ori o zi de explorare a unui oras sau sat vecin.

9. Evenimente culturale. Vizitarea unui muzeu, galerie de
arta sau participarea la un spectacol live, cum ar fi teatru sau
concert.

10. Gatit acasd. Poate o data pe luna sa incerci o reteta
speciala sau un ingredient mai scump pe care nu-1 folosesti
in mod obisnuit.

Cred ca este o greseala comuna sa ne concentram pe
economisirea unei sume mici de bani renuntand la micile
placeri zilnice, precum o cafea de la coltul strazii sau un
covrig gustos. In realitate, aceste cheltuieli mici nu au un
impact semnificativ asupra bugetului nostru general.

Urmatorul obiectiv este sa analizezi cum evolueaza
cheltuielile tale in timp. Vei afla astfel o poveste fascinanta
despre viata ta. Aceasta poate ilustra cum s-au adaptat
prioritatile tale de-alungul anilor, de la distractie la investitii
in sanatate sau economii. Poate ca, odata cu o crestere a
venitului, ai inceput sa te bucuri de lucruri la care inainte
doar visai sau poate ca pui mai mult deoparte. Fiecare etapa
a vietii, fie ca esti student, parinte sau pensionar, vine cu
propriile nevoi financiare.

Factori externi, precum inflatia, pot influenta puterea
ta de cumparare, iar experientele trecute pot forma modul
in care vezi si gestionezi banii. Pe masura ce valorile tale
personale evolueaza, poti incepe sa cheltuiesti in moduri mai
sustenabile sau responsabile.

De asemenea, modificarile in rutina ta zilnica, precum
schimbarea locuintei sau adoptarea unor noi hobby-uri, pot
aduce variatii in cheltuielile tale. Reflectand asupra acestor
schimbari, nu doar ca iti intelegi mai bine parcursul de viata,
dar si te poti pregati mai eficient pentru viitor.
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Economii

Dupa ce ai scos aceste cheltuieli din venitul tau total,
poti vedea cat iti ramane pentru economii, investitii si
divertisment. Economisirea este cruciala, nu doar pentru
zilele negre, dar si pentru obiectivele tale financiare pe
termen lung.

Pasul #1
Incearca sa pui deoparte cel putin 10% din venitul
tau lunar

Daca ti se pare greu, nu te descuraja. Incepe cu pasi
mici - chiar si economisind 1% din veniturile tale poate fi
un inceput semnificativ. Aceasta mica actiune, desfasurata
constant, iti poate forma un obicei sanatos de economisire.

Pentru a te ajuta in aceasta calatorie, o strategie eficienta
este sa-ti automatizezi economiile. Imediat ce primesti
salariul sau orice alt venit, transfera 10% (sau o valoare
procentuala pe care ti-ai propus-o, incepand cu 1% si
crescand treptat) intr-un cont de economii sau investitii.
Acest lucru reduce tentatia de a cheltui mai mult decat ai
nevoie si iti reaminteste constant de angajamentul tau fata
de obiectivele financiare.

Salariu Cont Economii
2,000 RON (10%, 200 RON)

Figura 9. Economisirea a 10% din venit
(realizata de Vlad Calus)

Pentru a incepe sa economisesti eficient, deschide-ti
aplicatia bancara chiar acum si aloca 10% din veniturile tale
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lunare catre un cont de economii dedicat. Aceasta strategie iti
va consolida disciplina financiara si va contribui la cresterea
economiilor tale pe termen lung. Mai mult, este recomandat
sa configurezi o plata recurenta automata pentru ca, imediat
dupa primirea salariului, in a doua sau a treia zi, un procent
de 10% din veniturile tale sa fie transferat automat in acest
cont separat. Acest pas simplu te va ajuta sa construiesti un
fond de rezerva consistent, fara a fi nevoit sa te gandesti in
fiecare luna la acest proces.

Acest exercitiu te ajuta sa intelegi un lucru foarte im-
portant: chiar daca economisesti 10% din veniturile tale, vei
descoperi ca sa traiesti cu 90% din venit este cu totul rea-
lizabil. Vei vedea ca acesti 10% nu-ti ingradesc semnificativ
stilul tau de viata, ci ca, pe termen lung, pot avea un impact
profund asupra securitatii si independentei tale financiare.
In cele din urma, aceasta disciplind de a economisi poate fi
fundamentul pentru un viitor financiar stabil si prosper.

Pasul #2
Stabileste un fond de urgenta

Acesta este o rezerva financiara pentru a face fata
situatiilor neprevazute, cum ar fi pierderea locului de munca,
cheltuieli medicale neprevazute sau un accident. Fondul de
urgenta ar trebui sa fie echivalentul a cel putin 3 pana la
12 luni de cheltuieli lunare.

Spre exemplu, daca in mod normal cheltuiesti aproximativ
€1.000 pe luna, atunci ai nevoie de un fond de urgenta de
minimum €3.000. Acestia sunt bani pusi deoparte pentru
urgenta.

Suma exacta a fondului de urgenta poate varia in functie
de circumstantele individuale, dar se recomanda sa fie
suficienta pentru a acoperi cheltuielile de baza intr-un
interval de cateva luni in cazul in care veniturile tale scad
sau dispar temporar.
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Cum identific suma de care as avea
eu nevoie?

Plecam de la premisa ca avem nevoie de sume diferite in
etape diferite ale vietii. Nivelul fondului de urgenta poate fi
asadar diferit. Vezi, mai jos, patru cazuri in care fondul de
urgenta creste de la 3 luni de cheltuieli la 12 luni de cheltuieli:

1. Cazul in care esti singur. Daca traiesti singur si nu ai
responsabilitati financiare majore in afara nevoilor tale
personale, un fond de urgenta de 3 pana la 6 luni de cheltuieli
ar putea fi suficient.

2. Cazul in care sunteti un cuplu si locuiti impreund. Daca
locuiti impreuna, ar fi indicat sa cresti fondul de urgenta. In
acest caz, un nivel recomandat ar putea fi intre 6 si 9 luni de
cheltuieli. Acesta ar acoperi cheltuielile comune, cum ar fi
chiria sau ipoteca, utilitati, alimente si alte cheltuieli de baza,
daca unul din voi pierde locul de munca sau are o urgenta
medicala.

3. Cazulin care ai familie si copii. Daca ai o familie si copii,
este important sa ai un fond de urgenta mai mare pentru
a face fata nevoilor lor in caz de evenimente neprevazute.
Recomandarea ar fi sa ai un fond de urgenta de 9 pana la 12 luni
de cheltuieli. Acesta ar include nu doar cele mentionate mai
sus, dar si ingrijirea copiilor si alte necesitati specifice.

4. Cazul in care ai familie si esti singurul sustindtor
financiar. Fondul de urgenta ar trebui sa fie mai mare. Este
recomandat sa ai un fond de urgenta de 12 luni de cheltuieli,
pentru a putea acoperi toate necesitatile familiei in caz de
pierdere temporara sau scadere a veniturilor tale.

Este important sa retii ca aceste estimari sunt generale
si pot varia in functie de circumstantele tale individuale, de
riscurile financiare pe care le intampini si sentimentul de
siguranta pe care vrei sa-1 ai tot timpul.
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Unde se pdstreaza fondul de urgenta?

In diverse forme si locatii, in functie de preferintele
si necesitatile tale. Iata cateva variante comune pentru
pastrarea fondului de urgenta:

1. Sumd cash la tine acasd. Poti decide sa pastrezi o parte
din fondul de urgenta sub forma de bani cash intr-un loc
sigur la tine acasa, cum ar fi un seif sau o cutie speciala
pentru depozitare. Aceasta poate fi o optiune pentru a avea
acces rapid la bani in caz de urgenta, dar trebuie sa iei in
considerare riscul de furt sau deteriorare.

2. Cont de economii sau depozit flexibil. O optiune popu-
lara este deschiderea unui cont de economii sau un depozit
flexibil intr-o institutie financiara. Aceste conturi ofera o do-
banda si sunt usor accesibile in caz de necesitate. Asigura-te
ca verifici cerintele minime de depunere, dobanda oferita si
eventualele taxe asociate.

3. Valute multiple sau una singurda. Daca traiesti intr-o
tara in care moneda nationala este instabila sau ai nevoie de
acces rapid la o anumita valuta, poti considera diversificarea
fondului de urgenta in mai multe valute sau pastrarea intr-o
singura valuta stabila, cum ar fi dolarul american sau euro.

Eu imi pastrez fondul de urgenta in EURO intr-un cont
pe Revolut. Astfel de fonduri de urgenta o sa-ti fie de mare
folos in viitor. Hai sa-ti dau un exemplu: in 2020, criza
COVID, milioane de oameni si-au pierdut locurile de munca
(aproape) peste noapte, in special cei din HORECA, calatorii
si alte industrii. In astfel de situatii, un fond de urgenta bine
pregatit este esential pentru a acoperi toate cheltuielile
necesare.

De exemplu, daca ai lucrat in sectorul HORECA si
brusc te-ai trezit fara un loc de munca, accesul la un fond
de urgenta te-ar fi ajutat sa acoperi cheltuielile de baza:
alimentatie, chirie, facturi si chiar datorii pe termen scurt.
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Fara acest fond ai fi fost fortat sa iei decizii dificile, cum ar fi
sa te imprumuti sau sa vinzi active importante la preturi de
criza.

Mai mult, un fond de urgenta iti ofera si flexibilitatea
de a cauta un nou loc de munca fara presiunea imediata
de a accepta prima oferta care apare, oferindu-ti astfel
posibilitatea de a alege ceva care se aliniaza mai bine cu
calificarile si interesele tale.

Pasul #3
Identifica orice achizitie majora din viitor

Cumpararea unei case, a unui automobil sau a altor bunuri
de valoare sunt momente majore in viata oricui. Gandeste-te
daca vrei sa faci orice asemenea achizitie in viitor. Mai jos,
trei exemple concrete.

Cumpararea unei case este adesea considerata una dintre
cele mai mari investitii pe care le poate face o persoana.
Este un proces complex, care implica evaluarea bugetului
disponibil, obtinerea unui imprumut ipotecar (daca este
cazul), cautarea si selectia unei locuinte potrivite, negocieri
si finalizarea tranzactiei.

Achizitionarea unui automobil este, de asemenea, un
moment important pentru multi oameni. Alegerea unui
automobil potrivit presupune evaluarea nevoilor personale,
stabilirea unui buget, cercetarea si compararea optiunilor de
vehicule, testarea si luarea deciziei finale de cumparare.

Pe langa acestea, exista si alte bunuri de valoare in care
poti investi, cum ar fi bijuterii, echipamente electronice de
inalta calitate, antichitati sau obiecte de colectie, care pot
reprezenta obiective financiare importante pentru unele
persoane.

Urmatorul pas in aceasta etapa este sa faci un calcul
estimativ cat te-ar costa aceste achizitii si in cat timp ai
vrea sa le realizezi. Acum, daca tu vrei sa atingi o suma de
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€20.000 pentru avans la apartament in valoare de 20% pe
care-l acumulezi in 3 ani, inseamna ca vrei sa faci un plan de
a pune deoparte aproximativ €555 /luna.

Astfel de achizitii necesita planificare si economisire
adecvate pentru a le putea realiza. Te invit sa descarci
bugetul centralizat de pe academie.minimalistu.eu® pentru
a pune la cale acest obiective cat mai usor.

Pasul #4
Creeaza-ti un cont de economii

Si asta pentru fiecare dintre aceste scopuri. Apoi, incepe
sa pui bani deoparte pentru ele. Ai grija sa cresti rata de
economisire lunara in fiecare an.

< Economii &« Economii
ING ®© 0
;
Salut, Viad
0.00 Introdu suma RON 1 Data salariului
8 contum s )
5 @ ume pe
Cont Curent v wese RON Fond de urgenta
100.00 RON/Luna
!
- ° =
Lamulti ani cum vrei tu Lt intr-un an ai putea avea pusi deoparte:
Fo-4i de cap cu reducerile din )
ING Bazar 1,214.72 lei
Din care 0.00 lei depusi initiol, 100.00 lei depusi termenil si conditile
lunar $i 14.72 lei dobanda acumulatd
& economi + —
o Nu-tiface griji - In caz de cheltuieli neprevzute, ai Continua
acces imediat la boni, frd sa pierzi dobonda.
Wellness v e+ RON ® Poti s modifici sau st opregti oricand recurenta.
Travel fund v wer RON
Miscellaneous v e RON

Total economii v

A} ] N W]

Portofoliu

Figura 10. Deschiderea unui cont de economii in ING HomeBank
(sursa: captura de ecran Vlad Calus)
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Pasul #5
Calculeaza care este valoarea activelor tale

Adica proprietati, actiuni, conturi de economii. E important
sa stii aceasta cifra, pentru ca este un indicator al sanatatii tale
financiare. A avea o imagine clara a activelor tale iti permite
sa iei decizii mai bine informate in privinta investitiilor si a
gestionarii finantelor personale.

Sa luam, de exemplu, proprietatile. Valoarea unei pro-
prietati poate fluctua in functie de piata imobiliara, asa ca
e important sa ai o estimare curenta a valorii acesteia. La
fel, valoarea actiunilor poate varia semnificativ, influentata
de piata bursiera si de performanta companiilor in care ai
investit. Conturile de economii pot oferi o imagine mai sta-
bila, dar este totusi crucial sa cunosti sumele acumulate si
randamentele acestora. Pentru a calcula valoarea activelor
tale, vei avea nevoie sa:

1. Evaluezi proprietdtile: poti folosi o evaluare profesionala
sau te poti baza pe estimari recente ale pietei imobiliare din
zona ta.

2. Monitorizezi investitiile in actiuni: te poti uita pe pretul
curent al actiunilor inmultind la numarul de actiuni pe care-1
detii pentru a estima valoarea actuala a investitiilor tale,
iar apoi calculezi totalul pentru intregul tau portofoliu de
actiuni.

3. Verifici conturile de economii: consulta extrasele de cont
pentru a vedea suma totala economisita si orice dobanda
acumulata.

La finalul acestui capitol, vei primi instructiuni detaliate
despre cum sa procedezi pentru fiecare tip de activ in parte,
astfel incat sa poti avea o imagine completa si actualizata
a situatiei tale financiare. Aceasta analiza iti va permite sa
iti stabilesti obiective financiare realiste si sa planifici mai
eficient pentru viitor.
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Datorii

Sa scapi de datoriile de consum poate fi un proces care
necesita timp si efort, dar este absolut posibila cu o abordare
planificata si disciplinata. Pentru inceput, este important sa
evaluezi si sa faci o lista a tuturor datoriilor de consum pe
care le ai. Aceasta include suma datorata, rata dobanzii si
perioada de rambursare a fiecarei datorii:

1. Datorii pe carduri de credit. Aceasta este o forma
comuna de datorie de consum, unde se utilizeaza carduri de
credit pentru achizitionarea bunurilor sau serviciilor. Daca
nu se plateste integral soldul lunar, se genereaza o datorie cu
o rata dobanda ridicata.

2. Imprumuturi pentru automobile. Multe persoane
achizitioneaza automobile prin imprumuturi, fie prin
intermediul bancilor, fie prin finantarea oferita de dealeri.
Aceste imprumuturi reprezinta datorii de consum si implica
plata unor rate lunare, impreuna cu dobanzi.

3. Datorii pe imprumuturi personale. Imprumuturile
personale pot fi utilizate pentru diverse scopuri, cum ar fi
consolidarea datoriilor, plata cheltuielilor medicale, televizor,
telefon sau finantarea vacantelor. Ai putea identifica ca:

1. Ai o datorie in valoare de €2.500 pe cardul de credit la
o dobanda de 20% /an.

2. Ai o rata lunara pentru noua ta masina la care platesti
€400 lunar, iar ramas de plata este €19.000 la o dobanda de
13% /an pe parcursul urmatorilor 5 ani.

3. Ai orata lunara in valoare de €50 pentru ultimul iPhone
14 pe care 1-ai achizitionat de ziua ta de nastere la o dobanda
de 26%/an.

Odata ce ai o imagine clara a situatiei tale financiare,
poti crea un buget realist care sa cuprinda toate cheltuielile
lunare.
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Analizeaza cheltuielile si identificd zonele in care poti
reduce costurile, astfel incat sa poti aloca mai multi bani
pentru plata datoriilor. Este esential sa fii disciplinat si sa
respecti bugetul in fiecare luna.

Pentru a aborda datoriile, prioritizeaza plata celor cu
ratele dobanzii mai mari sau cu termenele de rambursare
mai scurte, in cazul dat imprumutul pe telefonul tau, apoi
datoria pentru cardul de credit si ultima ca prioritatea rata
lunara la masina.

Aceasta te va ajuta sa economisesti bani pe termen lung si
sa scapi mai rapid de datorii. In plus, poti lua in considerare
consolidarea datoriilor prin obtinerea unui imprumut mai
mare cu o rata dobanda mai mica prin refinantare, ceea ce iti
va permite sa inchizi cele 3 datorii si sa platesti o singura rata
lunara in loc de mai multe.

De asemenea, poti negocia cu creditorii pentru a obtine
reduceri ale dobanzilor, amanari de plata sau planuri de
rambursare mai flexibile. Contacteaza creditorii si discuta
optiunile disponibile pentru a face datoriile mai usor de
gestionat.

Pe parcursul procesului de scapare de datorii,
concentreaza-te pe identificarea unor modalitati de a-ti
creste veniturile suplimentare. Poate fi un al doilea loc de
munca temporar, freelancing sau vanzarea obiectelor de
care nu mai ai nevoie.

Veniturile suplimentare trebuie directionate catre plata
datoriilor. Un aspect-cheie in scaparea de datorii este
disciplina si consecventa. Respecta bugetul, plateste ratele
la timp si evita acumularea de noi datorii. Fii rabdator si
concentrat pe obiectivul tau de a deveni liber de datorii.

Iar la final, vreau sa calculezi valoarea totala a datoriilor
tale (cum ar fi ipotecile, imprumuturile, cardurile de credit).
Acesta este un indicator important pentru calculul averii
tale nete.
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Tema pentru acasa




Este esential sa ai o imagine clara si completa a situatiei
tale economice. Aceasta iti va permite sa evaluezi progresele,
sa identifici punctele slabe si sa faci planuri informate pentru
viitor. [ata cateva aspecte-cheie pe care ar trebui sa le cunosti
in detaliu si sa le evaluezi.

Venit (Income)

Acesta reprezinta banii pe care ii primesti regular, fie ca
provin din salariu, chirii, investitii sau alte surse. E esential sa
ai o idee clara despre cat castigi, pentru a putea face un buget
realist si a lua decizii informate. Enumera toate sursele tale
de venit (salariu, proiecte part-time/ocazionale, dividende,
bonusuri etc.). Cum au evoluat veniturile tale in timp?

1. Au crescut?

2. Auramas la fel?

3. Ce ai vrea sa faci diferit in viitor?

Rata de economisire lunara

Aceasta reprezinta procentul din venitul tau pe care
alegi sa-1 pui deoparte sau sa-l investesti in fiecare luna. E o
masura a disciplinei si angajamentului tau fata de obiectivele
financiare. Intreaba-te:

1. Ce plan ai pentru situatiile de urgenta?

2. Cat economisesti acum?

3. Catvrei sa economisesti intr-un an?

4. Ai o strategie de economisire si investitie pentru

pensionare?
5. Ce masuri de protectie financiara ai?

Cheltuieli
Acestea reprezinta suma totala a banilor pe care-i cheltui
in fiecare luna; fa o lista si un buget pentru a-ti organiza
finantele tale mai bine. Descarca-ti extrasele bancare pentru
ultimele 3-6 luni si pentru fiecare tranzactie, iar apoi:
1. Noteaza categoria din care face partea aceasta. Chel-
tuielile pot fi fixe (chirie, ipoteca, utilitati, abonament
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telefon, sald, asigurare medicala) cat si variabile (iesiri
in oras, divertisment, calatorii).

La final, fa totalurile lunare pentru fiecare categorie,
adauga cheltuielile anuale (de exemplu asigurarea
masinii, alte cheltuieli anuale).

Calculeaza care sunt cheltuielile tale medii lunare,
avand in vedere toate datele acumulate.

Ce parere ai despre cifre? Ai bani care iti raman luna
de luna? Sunt cheltuieli pe care simti ca ai vrea sau ai
putea sa le reduci?

Active (Assets)

Acestea sunt lucrurile de valoare pe care le detii, precum
case, masini, bijuterii, actiuni sau alte investitii. Cunoscand
valoarea totala a activelor tale, poti face planuri pentru viitor
si decide unde sa investesti mai departe. Daca le ai, care este
suma de bani pe care ai depus-o pana acum?

1.

gLk N

Care este valoarea curenta a investitiilor tale?
Ce fel de investitii ai?

Cum au evoluat ele in timp?

Ce randamente ai castigat?

Cat ai contribuit tu pentru investitiile tale?

Datorii (Liabilities)

Acestea reprezinta suma totala pe care o datorezi altora,
fie ca sunt banci, prieteni sau institutii financiare. Cunoscand
nivelul datoriilor tale, poti face planuri pentru a le reduce si
a imbunatati valoarea ta neta. Noteaza orice imprumuturi
restante, datorii la cardul de credit si alte datorii precum
ipoteca sau leasing la masina:

1.

GLd N

Ce suma lunara trebuie sa platesti?

Ce suma totala ti-a ramas de intors?

Ce dobanda anuala platesti?

Ce penalitati ai daca nu platesti la timp?

Ce suma lunara iti propui sa aloci mai mult pentru a
inchide datoriile respective si cat de repede vrei sa le
lichidezi?
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Valoarea netd (Net Worth)

Aceasta reprezinta suma totala a activelor tale (cum ar
fi proprietati, actiuni, conturi de economii) minus datoriile
(cum ar fi ipotecile, imprumuturile, cardurile de credit). E
important sa stii aceasta cifra, pentru ca este un indicator
al sanatatii tale financiare. Iata cateva intrebarile la care sa
raspunzi:

1. Care este valoarea neta curenta?

2. E sub sau peste asteptarile tale?

3. Aifost surprins/a de rezultat?

Inarmat cu aceste cunostinte, esti pe drumul cel bun in
a-ti gestiona eficient resursele, a-ti planifica viitorul si a
lua decizii bazate pe informatii concrete. Constientizarea
situatiei tale financiare este primul pas catre o viata
financiara stabila si prospera.
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Capitolul 5

Primul tau pas spre investitii



Investitie inseamna sa pui bani in anumite lucruri sau
proiecte cu scopul de a castiga mai multi bani in viitor.
Cam ca atunci cand plantezi o mladita si, daca e ingrijita, pe
masura ce se dezvolta si creste, obtii tot mai multe fructe pe
care le poti culege regulat.

In loc sa tii banii intr-un cont de economii sau sub saltea,
ii pui in diferite activitati care iti ofera sansa de a obtine
profit. De exemplu, poti cumpara actiuni ale unei companii
pe care o consideri promitatoare (Apple, Microsoft, Amazon,
Tesla, Google) sau poti investi intr-o proprietate imobiliara
pe care o poti inchiria. Pe masura ce timpul trece, investitiile
tale pot creste in valoare si poti obtine profit prin vanzarea
lor sau sa primesti dividende si chirii in termen regulat.

Este important sa inveti despre diferitele tipuri de
investitii, riscurile si beneficiile asociate cu ele si sa iei decizii
informate atunci cand iti investesti banii. Investitiile sunt
principala modalitatea de a-ti construi propriul tau viitor
financiar.

Sa investesti inseamna sa pui banii tai in lucruri, proiecte,
companii sau imobiliare cu scopul de a obtine un randament
sau castig financiar in viitor. Iata cateva motive importante
pentru care ar trebui sd iei in considerare investitiile:

1. Cresterea financiard. Investitiile pot fi o modalitate de
a-ti creste averea si de a obtine castiguri financiare pe termen
lung. Prin investitii inteligente, poti profita de oportunitati
de crestere si de potentialul de a-ti mari capitalul investit.
Spre exemplu, sa zicem ca vrei sa transformi €100 in €10.000.

2. Protectie impotriva inflatiei. Inflatia reduce puterea
de cumparare a banilor in timp. De exemplu, painea te
costa astazi €2, insa 3 ani in urma ai platit €1,5 la aceeasi
brutarie. Prin investitii, poti cauta oportunitati de a obtine
un randament care sa depaseasca rata inflatiei, astfel incat
sa-ti protejezi valoarea financiara in timp. De exemplu, daca
pastrezi banii intr-un cont sau cash, ei se vor devaloriza
cu rata inflatiei (2,25%/an in ultimii 23 de ani pe teritoriul
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Uniunii Europene), insa investind intr-un portofoliu
diversificat ai putea castiga 8%/an. in timp, iti protejezi
banii, iar randamentul investitiilor depinde de riscul pe care
vrei sa ti-1 asumi. Investitiile sigure ofera un randament mai
mic, iar cele riscante, bineinteles, un randament mai mare.

3. Realizarea obiectivelor financiare. Investitiile pot fi
un instrument important in atingerea obiectivelor tale
financiare pe termen lung. Prin planificarea si investitiile
adecvate, poti construi un viitor financiar mai sigur si mai
prosper. Poti investi un timp indelungat pentru:

* apune banideoparte pentru cumpararea uneilocuinte;

* unvenit aditional la pensie;

* educatia copiilor tai.

4. Diversificarea riscului. Investitiile in diferite clase de
active siinstrumente financiare pot contribuila diversificarea
portofoliului tau de investitii. Acest lucru te poate ajuta
sa reduci expunerea la riscuri specifice si sa iti protejezi
investitiile in cazul fluctuatiilor pietei. Exemplu: ca reactie
la invazia rusa in Ucraina, in doar 4 zile de tranzactionare,
indicele MOEX (care urmareste principalele companii de pe
piata ruseasca) a scazut cu 43,58%, iar asta e un indicator
pentru tine ca niciodata nu trebuie sa investesti doar
intr-un activ, piata, produs etc. Nu-ti pune toate ouale intr-un
singur cos.

5. Oportunitati de dezvoltare personald. Investitiile iti
ofera oportunitatea de a invata si de a dezvolta abilitati
financiare. Pe masura ce iti extinzi cunostintele si experienta
in investitii, vei deveni mai increzator si mai capabil sa
iei decizii financiare mai informate si vei intelege lumea
exterioara.

6. Pregatirea pentru pensie. Investitiile pot juca un rol
crucial in pregatirea pentru pensie. Prin investitii pe termen
lung si planificare adecvata, poti construi un fond de pensie
care sa-ti ofere un venit aditional, stabilitate financiara si
confort in perioada de pensionare. Din nefericire, sistemul
curent de pensie in multe tari europene - si nu doar -

123



este defect, iar din acest motiv astazi pensionarii castiga
1.100 RON pensia minima®, chiar daca pentru un trai decent
cosul minim de consum se ridica la 8.659 lei/luna*, pentru o
familie cu doi copii in 2022, fiind cu 19,7% mai mare decat in
anul anterior, potrivit calculelor FES/Syndex si Institutului
National de Statistica (INS).

In 2030, ar putea incepe declinul sistemului de pensii.
Generatia ,decreteilor” se va pensiona, iar numarul angaja-
tilor ar putea fi mai mic decat cel al varstnicilor. Fapt care
inseamna ca presiunea pe sistemul de pensii va fi una foarte
mare, iar generatia mea, nascuta anii 1990, ar putea nici ma-
car sa nu mai ajunga la accesarea pensiei sale, decat daca va
fi o schimbare majora in acest sistem.

Tot ce urmeaza sa-ti povestesc in aceasta carte nu este
o schema de imbogatire rapida sau o modalitate de a obtine
castiguri peste noapte. Investitiile despre care povestesc aici
sunt cele de termen lung (minimum 10 ani). Nu am niciun
beneficiu personal din instrumentele in care vei alege sa
investesti. Scopul meu principal nu este sa te conving sa
investesti la finalul cursului.

Cum céstigi bani din investitii?

Exista mai multe modalitati prin care poti castiga bani
din investitii. In general, scopul investitiilor este sa obtii un
randament pozitiv si sa-ti cresti capitalul investit in timp.
Urmeaza sa exemplificam cateva modalitati cum poti castiga
bani din investitii cu exemple concrete.

Venituri din dobdnazi

Sa incepem de la una clasica. Acestea sunt sumele de bani
124



pe care le primesti in plus atunci cand imprumuti bani sau
depozitezi bani intr-un cont bancar sau intr-un instrument
financiar, cum ar fi titluri de stat sau obligatiuni. Acestea
iti vor oferi dobanzi sau plati regulate in functie de suma
investita si de termenul ales.

Sd luam un exemplu simplu: daca depui banii intr-un
cont bancar, banca iti poate plati dobanzi in functie de suma
pe care o ai in cont si de rata dobanzii convenite. Aceasta
inseamna ca, pe langa suma initiala depusa, vei primi si o
anumita suma de bani ca venit in functie de perioada pentru
care ai lasat banii in cont si de rata dobanzii.

Veniturile din dobanzi pot fi obtinute si prin investitii in
instrumente financiare precum obligatiuni, acestea sunt un
mod de a te imprumuta. In 2024, procesul de deschidere
a unui cont de depozit in Romania a devenit incredibil de
simplu si accesibil. Este suficient sa iti folosesti aplicatia
mobila a bancii si poti realiza intregul proces online, fara a
fi nevoie sa te deplasezi la o sucursala bancara. Mai mult,
bancile din Romania ofera in 2024 dobanzi competitive la
depozite, ajungand pana la 6% pe an.

Este important sa retii ca, inainte de a deschide un cont
de depozit, este recomandat sa compari ofertele mai multor
banci pentru a alege cea mai buna optiune pentru nevoile
tale. Uita-te nu doar la ratele de dobanda, ci sila comisioanele
asociate, flexibilitatea contului, si la reputatia bancii. Astfel,
vei putea sa te asiguri ca ai luat cea mai buna decizie pentru
situatia ta financiara.

Obligatiunile sunt un instrument similar cu depozitele,
care pot fi emise de companii private (obligatiuni corporative)
sau de guverne (obligatiuni de stat sau titluri de stat). Ele sunt
emise de state sau companii pentru a-si finanta activitatile
si proiectele, iar investitorii primesc dobanzi periodice si
rambursarea sumei imprumutate la scadenta.

Obligatiunile (sau titlurile) de stat sunt emise de guverne
si sunt considerate investitii mai sigure deoarece sunt
garantate de catre stat si pot fi folosite pentru finantarea
cheltuielilor publice. Este important sa retii ca nivelul
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veniturilor din dobanzi poate varia in functie de rata dobanzii
si de suma investitd sau depozitata. In 2023, titlurile de
stat din Romania au devenit o optiune de investitie tot mai
atractiva, oferind un randament mediu impresionant de 7%
pe an, insa ele probabil vor scadea in 2024.

In concluzie, veniturile din dobanzi reprezinta sumele
de bani pe care le primesti in plus atunci cand imprumuti
bani sau depozitezi bani intr-un cont bancar sau intr-un
instrument financiar asa cum vorbeam mai sus, iar acestea
pot fi o sursa de venit pasiv, un mod de a-ti creste economiile
sau investitiile sau mentine economiile tale apropiat de
nivelul inflatiei.

Venituri din dividende

Anumite actiuni si fonduri de investitii distribuie
dividende catre investitori. Dividendele reprezinta o parte
din profiturile companiei si sunt distribuite proportional cu
numarul de actiuni pe care le detii.

Principalul obiectiv al investitiei in astfel de actiuni este
sa primesti dividende regulate. Acestea pot fi oferite lunar,
trimestrial, semestrial sau o data pe luna. Unele companii au
un istoric stabil de a oferi dividende si a le creste in fiecare
an, asa cum sunt companiile de mai jos:

Johnson & Johnson (JNJ)
Procter & Gamble (PG)
PepsiCo (PEP)

The Coca-Cola Company (KO)
McDonald’s Corporation (MCD)
Unilever (ULVR)

Medtronic (MDT)
Kimberly-Clark (KMB)

The Home Depot (HD)

10 Lowe’s Companies Inc (LOW)

©ONSUA WD
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11. Texas Instruments (TXN)

12. Microsoft Corporation (MSFT)
13. Apple Inc. (AAPL)

14. Visa Inc. (V)

15. UnitedHealth Group (UNH)

16. Realty Income Corporation (O)
17. T. Rowe Price Group (TROW)
18. Altria Group, Inc. (MO)

19. Broadcom Inc. (AVGO)

20. Caterpillar Inc. (CAT)

Fiind actionar, in consecinta, primesti o parte din profitul
companiei sub forma de dividende. Tu vei primi dividende de
la aceste companii, atat timp cat detii o singura actiune de
la oricare din ele. Iar daca compania plateste acest dividend,
tu le vei primi direct la tine in cont la broker, acolo unde ai
investit.

Dividendele sunt o modalitate excelenta de a construi
cashflow si de a genera venit pasiv. Dividendele primite
pot fi reinvestite in aceleasi companii sau folosite pentru
cheltuieli personale. Pe masura ce acumulezi mai multe
actiuni in companii care ofera dividende si acestea continua
sa distribuie dividende, castigurile tale vor creste.

Spre exemplu, in 2022 compania Johnson & Johnson (JNJ)
a platit $4,45 dividend brut pe an pentru fiecare actiune
detinuta:

. Randament Cresterea
Suma platita P ° < eie
An ean la sférsitul anuald a platii
P anului (YoY)
2022 $4.4500 257% 6,21%
2021 $4.1900 257% 5,28%
2020 $3.9800 2,72% 6,13%
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2019 $3.7500 2,84% 5,93%
2018 $3.5400 312% 6,63%
2017 $3.3200 2,77% 5,40%
2016 $3.1500 3,27% 6,78%
2015 $2.9500 3,53% 6,88%
2014 $2.7600 3,34% 6,56%
2013 $2.5900 3,68% 7,92%
2012 $2.4000 4,59% 6,67%

Tabelul 7. Johnson & Johnson (JNJ)
(realizat de Vlad Calus, pe baza datelor Seeking Alpha)

Astazi cu 100 de actiuni castigi $445,00, insa in 2012, daca
ai detinut 100 de actiuni, ai fi castigat $240,00, jumatate din
suma, deoarece atunci compania platea doar $2,40 dividend
brut per actiune. lar dividendele acestei companii au crescut
deja de 60 de ani in fiecare an, actionarii fiind recompensati
in fiecare an.

e N
Investitia pe termen lung a lui Warren Buffett in
Cocao-Cola a devenit un exemplu notabil pentru
beneficiile investitiei In actiuni care cresc dividen-
dele. Berkshire Hathaway detine 400 de milioane
de actiuni Coca-Colqg, iar in 2022, investitia le-a
adus un venit din dividende de 704 milioane de
dolari intr-un singur an! Un randament de 54% la
investitia initiald de 1,3 miliarde de dolari fdcutd n
1988. Warren Buffet castiga banii din investitia sa o
datd la 2 ani, una din cele mai incredibile perfor-
mante investitionale.
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Reinvestirea dividendelor este foarte importanta, astfel
incat prin dividendele castigate sa poti cumpara mai multe
actiuni pentru a castiga iarasi mai multe dividende.

Pe parcursul a 35 de ani, investitia a generat aproape
10,2 miliarde de dolari din venituri din dividende. Desi
valoarea actiunii a crescut semnificativ, dividendele joaca
un rol vital in randamentele globale. Experienta lui Buffett
cu Coca-Cola ne invata ca dividende pot oferi castiguri
pe termen lung atractive, mai ales daca sunt investite in
momentul potrivit si pastrate pentru o perioada extinsa.

Venituri din castiguri de capital

Acestea reprezinta diferenta intre pretul de vanzare
si pretul de cumparare al unui activ, cum ar fi actiuni,
proprietati sau alte bunuri. Atunci cand investesti intr-un
activ si apoi il vinzi la un pret mai mare decat cel la care 1-ai
cumparat, obtii un castig de capital (profit).

Sd ludm un exemplu: daca cumperi actiuni ale unei
companii la un pret de €100 pe actiune si, mai tarziu, le vinzi
la un pret de €150 pe actiune, diferenta de €50 pe actiune
reprezinta castigul de capital. Ai castigat bani suplimentari
deoarece pretul actiunilor a crescut intre momentul in care
le-ai cumparat si momentul in care le-ai vandut.

E important de mentionat ca nu poti doar ,sa scoti
profitul” de €50 diferenta si sa pastrezi principalul de €100.
Actiunea pe care tu ai cumparat-o cu €100 acum valoreaza
€150, astfel vei vinde toata actiunea si mai apoi poti decide
sa-i investesti in alta companie, activ sau sa folosesti banii in
scop personal.

Un exemplu concret ar fi compania Nvidia (NVDA), care in
2023 a crescut fenomenal la bursa®. In data de 1 ianuarie, o
actiune avea un pret de $ 148,51 conform datelor Yahoo Finance,
iar peste un an valoarea lor era de $492,44, fapt care inseamna
un profit de $343,99 pe actiune si o crestere de 239,23%.
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Aceeasi companie valora la inceputul anului 2019 $38,93
pe actiune, fapt care inseamna un profit total de 1.179,24%
pana in 2024. Poti observa in graficul de mai jos volatilitatea
ridicata in ultimii 5 ani, care inseamna ca preturile actiunilor
sau ale altor lucruri pe care le poti cumpara sau vinde se
schimba mult si rapid, fara nici o avertizarea (sau uneori
chiar fara motive cunoscute).
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Figura 11. Evolutia cotatiilor bursiere ale Nvidia
(sursa: Yahoo Finance)

Poti sa te gandesti la volatilitatea pietei ca la o tura de
montagnes russes. Uneori, preturile pot urca foarte mult,
alteori pot cobori brusc. Asta se intampla pentru ca multi
oameni cumpara si vand acele lucruri si uneori exista mai
multe persoane care vor sa le vanda decat sa le cumpere,
ceea ce face preturile sa scada.

Alteori, sunt mai multi oameni care vor sa cumpere decat
sa vanda, ceea ce face preturile sa creasca. Deci, volatilitatea
pietei inseamna ca preturile se pot schimba intr-un mod
imprevizibil si ca trebuie sa fii pregatit pentru asta atunci
cand investesti.

Nu juca totul pe o singura carte

E un principiu esential in investitii sa-ti investesti banii in
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diferite tipuri de investitii sau active. De ce este important sa
diversifici investitiile? Daca pui toti banii intr-un singur loc
si nu merge bine acolo, poti avea o pierdere mare. Dar, daca
iti imparti banii in mai multe locuri, riscul unei pierderi mari
este mai redus. Daca una dintre investitiile tale nu merge
atat de bine, celelalte pot compensa si, in felul acesta, iti
protejeze banii.

Asadar, diversificarea investitiilor inseamna sa investesti
in mai multe lucruri, cum ar fi actiuni, obligatiuni, fonduri
mutuale sau proprietati imobiliare. Astfel, ai mai multe sanse
sa obtii rezultate bune pe termen lung si sa iti protejezi banii
de riscuri neprevazute.

Venituri din inchirieri

Investitiile in proprietati imobiliare pot genera venituri
regulate din inchiriere. Daca detii proprietati si le inchiriezi,
vei primi venituri lunare sau anuale de la chiriasi. Sa ne
imaginam ca ai o casa sau un apartament pe care il detii si nu
il locuiesti. In loc sa il pastrezi inchis si neutilizat, poti sa-1
inchiriezi unei alte persoane care il va folosi ca locuinta. Acea
persoana, numita chirias, iti va plati o suma de bani in fiecare
luna sau in fiecare an pentru a locui in proprietatea ta.

Acesta este venitul din inchiriere. Prin inchirierea
proprietatii tale, poti castiga bani pasiv, fara sa lucrezi activ
in fiecare zi. Veniturile din inchiriere pot fi o sursa de flux de
numerar constant si te pot ajuta sa acoperi cheltuielile si sa
obtii un profit suplimentar.

Este important sa gestionezi proprietatea inchiriata in
mod eficient, sa te asiguri ca este intretinuta corespunzator
si sa ai un contract de inchiriere incheiat cu chiriasul. De
asemenea, trebuie sa tii cont de taxele si impozitele asociate
cu inchirierea unei proprietati.

In cazul proprietatilor imobiliare, castigi nu doar din
chirii, ci si din castiguri de capital, deoarece valoarea acesteia
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a crescut in timp. Spre exemplu, un apartament cumparat
in centrul Bucurestiului cu doua camere valora €70.000
aproximativ 5 ani in urma, iar astazi valoreaza €100.000.
Conform Wall Street, locuintele noi s-au scumpit cu 7% doar
in 2022%.

Un alt lucru important de retinut este ca detinerea
imobilelor fizic nu este unica modalitate de a castiga venituri
din chirii. Poti investi intr-un REIT, practic fond de investitii
in imobiliare despre care o sa-ti povestesc in detaliu mai
tarziu.

Alte tipuri de venit

1. Venituri din salariu sau salarizare: salarii, bonusuri,
bacsisuri si alte beneficii.

2. Venituri din afaceri sau profesii liberale: le obtii daca ai
o afacere sau esti freelancer.

3. Venituri pasive: drepturi de autor (pentru o carte s.a.),
venituri din marketing afiliat etc.

4. Venituri din pensii: variaza in functie de categorie si de
vechime.

5. Venituri din ajutoare sociale: ajutoare de somaj, ajutoare
pentru copii si alte forme de asistenta sociala.

6. Venituri din vdnzarea de active: le obtii daca vinzi o
masina, o colectie sau alte bunuri.

Fiecare tip de venit are propriile sale beneficii si implica
timp pentru a fi realizate. De pilda, venitul din salariu este
cel care iti consuma cel mai mult timp, comparativ cu venitul
din dividende, care nu-ti consuma timp deloc.

Ideal ar fi sa construiesti mai multe surse si tipuri de
venit pentru a beneficia de o diversificarea a sanatatii tale
financiare. Eu, de pilda, am trei surse de venit:

e din salariu, in calitate de co-fondator @Planable,

compania pe care am lansat-o in 2016;
e din activitatea mea la Minimalistu, prin vanzarea
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produselor digitale si chiar vanzarea acestei carti;

e din dividende de la companiile listate la bursa;

* (in viitor) planific sa castig venituri din inchirierea
imobilelor.

Nu am venituri din castiguri de capital, deoarece nu
mi-am vandut activele niciodata, iar eu continui sd am o
strategie de buy & hold. Adica sa cumpar si sa tin actiunile
alea multi ani de zile inainte.

Instrumentele financiare

In acest pas, vei afla despre toate instrumentele (activele)
de investitii accesibile tie si vei putea identifica care din ele
este mai potrivit tie.

Pentru a deveni un investitor intelept este esential sa
intelegi cum functioneaza pietele financiare si sa dobandesti
cunostinte solide despre diferitele clase de active si
instrumente de investitii. Vom analiza concepte precum
actiuni, obligatiuni, fonduri mutuale si alte instrumente
financiare, si cum sa le evaluezi in functie de obiectivele tale
financiare si nivelul de risc acceptabil.

Astazi, exista o varietate de instrumente in care poti
investi, conform unui grafic al Bursei de Valori Bucuresti®,
urmeaza sa exploram urmatoarele tipuri de investitii in baza
corelatiei de risc si randament.

133



Randament
Investitii Speculative,
FOREX

Derivate
Bunuri de Colectie

RIDICAT

Bunuri Imobiliare

Aur b Metale
Pretioase, Marfuri

MEDIU

-~
]

pligatiuni Fonduri Mutuale & ETF-uri

=

REDUS MEDIU RIDICAT

>

é = o
Titluri de Stat
Numerar

REDUS

Figura 12. Instrumente financiare in corelatia risc-randament
(sursa: www.bvb.ro)

Corelatia dintre risc si randament in investitii este ca,
in general, cu cat o investitie este mai riscanta, cu atat
potentialul de randament este mai mare. Asta inseamna
ca, atunci cand decizi sa investesti in ceva care implica un
anumit nivel de risc, poti obtine castiguri mai mari.

Imagineaza-ti ca ai economisit niste bani si vrei sa ii
investesti in ceva. Ai doua optiuni: poti cumpara actiuni la o
companie cunoscuta sau poti sa cumperi teren intr-o zona
care se dezvolta rapid.

Daca decizi sa cumperi actiuni la compania cunoscuta,
poate ca aceasta este deja de succes si multi oameni
cumpara actiunile ei. Preturile actiunilor pot fi mai mari, dar
sunt considerate mai sigure. Asta inseamna ca nu risti prea
mult si ai sanse sa faci un profit in viitor, deoarece companie
este deja pe o traiectorie de crestere clar definita (ex.: Apple,
Microsoft, Google, Tesla, etc.).

Pe de alta parte, daca alegi sa cumperi teren intr-o zona in
dezvoltare rapida, poti obtine mai mult profit in viitor, dar este
mai riscant. De exemplu, poti cumpara un teren intr-un oras in
care se construiesc multe cladiri noi si preturile la imobiliare
cresc. Daca zona continua sa se dezvolte si cererea pentru
teren creste, poti vinde terenul cu un pret mai mare si sa faci
un profit considerabil.
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Deci, cand iei in considerare sa investesti banii, trebuie
sa te gandesti la riscul pe care esti dispus sa-1 asumi si la
potentialul de castig. Bineinteles, trebuie sa tii cont si de
accesibilitatea unor astfel de investitii. Actiunile pot fi
cumparate si vandute oricand e deschisa piata, in cazul unui
teren acest proces poate dura zile, saptamani sau chiar luni,
iar asta inseamna o lichiditate in general scazuta.

Depozitele

Investitiile in depozite reprezinta o forma de plasare a
banilor intr-un cont de depozit la o institutie financiara, cum
ar fi o banca. Acestea sunt considerate optiuni de investitii
sigure si cu risc redus. Iata trei avantaje si trei dezavantaje
ale investitiilor in depozite.

Avantajele investitiilor in depozite:

1. Sigurantd. Depozitele sunt considerate investitii sigure,
deoarece sunt protejate de asigurarile de depozite oferite
de guvern sau de organizatii financiare. Astfel, in cazul
unei probleme cu institutia financiara, poti recupera suma
investita in depozit pana la anumite limite stabilite.

2. Lichiditate. Investitiile in depozite sunt relativ
lichide, ceea ce inseamna ca poti retrage banii investiti in
orice moment sau in termene scurte. Acest lucru iti ofera
flexibilitate in gestionarea fondurilor si acces rapid la
lichiditati in caz de nevoie.

3. Venit constant si garantat. Depozitele pot genera
venituri constante prin dobanzile platite de institutia
financiara. Dobanda este de obicei fixa la momentul incheierii
contractului de depozit si este garantata pe perioada
specificata.
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In vara 2023, in Romania, dobanzile depozitelor erau
de pana la 7% pentru un termen de 12 luni. Da, in prezent,
depozitele pot avea rate mai avantajoase din cauza inflatiei
ridicate. Intrucat inflatia afecteaza puterea de cumparare a
banilor, bancile pot oferi dobanzi mai mari pentru a compensa
impactul inflatiei asupra economiilor clientilor lor.

Totusi, este important de mentionat ca ratele dobanzilor
pot scadea rapid atunci cand inflatia incepe sa scada. De
obicei, intr-o perioada de inflatie scazuta, bancile pot
diminua ratele dobanzilor oferite pentru depozite, deoarece
costul imprumuturilor si al finantarilor scade. Aminteste-ti
ca in 2020 abia gaseai un depozit la 1% pe termen de 12 luni.

Dezavantajele investitiilor in depozite:

1. Randament scdzut. Dobanzile oferite de institutiile
financiare sunt adesea mai mici decat randamentele obtinute
in alte forme de investitii, cum ar fi actiunile sau ETF-urile.
Astfel, in comparatie cu alte optiuni, potentialul de castiguri,
de obicei, este mai redus.

2. Impactul inflatiei. In cazul in care rata inflatiei este
mai mare decat rata dobanzii oferite de depozite, puterea
de cumparare a banilor tai poate scadea in timp. Acest lucru
poate duce la deprecierea valorii reale a economiilor tale pe
termen lung.

3. Lipsa cresterii valorii investitiei. Investitiile in depozite
nu ofera oportunitati de crestere a valorii investitiei in sine.
Banii investiti in depozit raman la aceeasi valoare nominala
pe perioada contractului de depozit, fara a genera un castig
in plus prin aprecierea sau dezvoltarea lor.

Depozitele sunt solutii ideale pentru a-ti pastra
economiile pe termen scurt, atunci cand ai nevoie de acces
usor sau chiar instantaneu la banii tai. Acestea sunt potrivite
pentru fondurile de urgenta, conturile de economii sau
pentru scopuri de economisire pe termen scurt-mediu, de
obicei in intervalul de 1-3 ani.
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Titluri de stat

Investitiile in titlurile de stat reprezinta plasarea de bani
in obligatiuni emise de guvernul unui stat. Practic, statul
imprumuta bani de la populatie, companii si/sau alte tari in
scop de a-si finanta activitatea proprie pentru constructie de
spitale, drumuri, dezvoltarea infrastructurii, etc. In schimbul
acestei investitii, tu, in calitate de investitor, primesti
banii investiti inapoi la scadenta si o dobanda in schimbul
imprumutului acordat.

Trei avantaje ale investitiilor in titluri de stat:

1. Siguranta. Sunt considerate investitii sigure deoarece
sunt garantate de guvernul unui stat. Exista o probabilitate
foarte mica ca un guvern sa nu-si onoreze datoriile si sa
falimenteze, ceea ce face ca investitiile in titluri de stat
sa fie considerate relativ sigure. O banca poate falimenta
semnificativ mai usor decat un stat.

2. Stabilitate. Ofera stabilitate deoarece sumele impru-
mutate sunt returnate intr-un termen stabilit (trimestrial,
semestrial, anual) si se platesc dobanzi regulate pe parcursul
duratei investitiei. Acest aspect poate fi atractiv pentru in-
vestitorii care cauta predictibilitate si stabilitate in veniturile
lor.

3. Lichiditate. Pot fi tranzactionate pe pietele financiare,
ceea ce le ofera investitorilor posibilitatea de a le vinde si de
a-si recupera investitia in orice moment. Aceasta lichiditate
faciliteaza flexibilitatea in gestionarea investitiilor si permite
ajustarea portofoliului in functie de nevoi sau oportunitati.
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DIVERSIFICATION AND THE AVERAGE INVESTOR
20-year annualized return by asset class (2001 - 2020)
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Figura 13. Randamentul instrumentelor financiare
(sursa: DALBAR Inc., MSCI, NAREIT, Russell, J.P. Morgan Asset
Management, accesat pe 1 februarie 2024)
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Conform J.P. Morgan Asset Management in ghidul
sau anual Guide to Markets®, un investitor obisnuit are o
performanta de doar 2,9%, iar investitiile in titluri de stat
internationale ofera aproximativ 4-5%/an pe un termen
investitional de 20 de ani, intre 2001 si 2020 (vezi sursa® si
studiul original®?).

Pe langa asta, poti investi nu doar in titluri de stat
romanesti, dar si ale multor altor tari, de pilda SUA, Franta,
Canada sau chiar Egypt, Ethiopia, Brazilia, etc. printr-un
broker cum e Interactive Brokers.

Titlurile de stat pot avea dezavantaje, inclusiv randamente
relativ mai scazute comparativ cu alte tipuri de investitii,
datorita sigurantei lor inalte. Aceasta inseamna ca, desi riscul
de pierdere esteredus, profiturile potfilimitate. Deasemenea,
inflatia poate eroda valoarea reala a randamentelor obtinute
din titlurile de stat. In plus, lichiditatea poate fi o problema
pentru anumite tipuri de titluri de stat, daca investitorii
doresc sa vanda titlurile inainte de maturitate.
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Obligatiuni municipale si corporative

Investitiile in obligatiuni municipale si corporative
reprezinta plasarea de bani in instrumente financiare emise
de autoritatile locale (in cazul obligatiunilor municipale) sau
de companii private (in cazul obligatiunilor corporative).
Functioneaza similar cu investitiile in depozite si titluri de
stat - tu investesti la un termen de 1, 3, 5 ani, iar companii
sau municipalitatea se obliga sa-ti returneze banii.

Bineinteles, exista si anumite avantaje:

1. Venit constant. Obligatiunile municipale si corporative
ofera investitorilor venituri regulate in forma de dobanzi
platite la intervale prestabilite. Acest flux constant de
venituri poate fi atractiv pentru cei care cauta sa dezvolte
mai multe surse de venit.

2. Diversificarea portofoliului. Investitiile in obligatiuni
municipale si corporative pot fi o modalitate de a diversifica
portofoliul de investitii. Aceasta inseamna ca investitorii
isi repartizeaza riscul si randamentul oferit de aceste
instrumente financiare in combinatie cu alte tipuri de
investitii, cum ar fi actiunile sau ETF-urile.

Pe de alta parte, un dezavantaj major al investitiilor
in obligatiuni corporative este ca exista un risc major de
faliment al companiei care emite obligatiunile. Deseori,
companiile care ofera obligatiuni corporative sunt cele cu
rating de credit scazut sau chiar fara rating.

Unul dintre principalele riscuri asociate cu astfel de
investitii este riscul de nerambursare. Deoarece emitentul
(compania) are ratingul de credit scazut sau fara rating,
exista o probabilitate mai mare ca acesta sa nu-si poata
onora obligatiile de plata catre investitori. Daca compania
intra in dificultati financiare sau chiar in faliment, investitorii
detinatori de obligatiuni corporative pot suferi pierderi
semnificative sau chiar sa-si piarda intreaga investitie.
Personal n-as investi intr-un astfel de instrument.
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Actiuni

Actiunile sunt titluri de proprietate intr-o companie.
Atunci cand detii actiuni intr-o companie, devii actionar sau
coproprietar al acelei companii. Acest lucru iti ofera anumite
drepturi si beneficii in legatura cu acea companie.

Actiunile sunt cele mai potrivite instrumente pentru
creare unui venit ridicat pe termen lung, deoarece sunt
instrumente de crestere cu un randament de aproximativ
10%/an, conform indicelui S&P 500. Daca compania este
listata la bursa, atunci tu poti cumpara una sau mai multe
actiuni pentru a deveni coproprietar al acestei actiuni.
Imagineaza-ti ca astaziaiaccessla exact aceleasi oportunitati
de cumparare ca si Warren Buffet, Tim Cook, Bill Gates si
multi altii.

Investitia in actiuni implica riscuri, deoarece pretul
actiunilor poate fluctua in functie de performanta companiei,
conditiile economice si alti factori.

Numele Ticker Valoarea
companiei de piatd
Apple AAPL 2.965 trilioane USD
Microsoft MSFT 2.478 trilioane USD
Saudi Aramco 2222.SR 2.194 trilioane USD
Alphabet (Google) GOOG 1.716 trilioane USD
Amazon AMZN 1.416 trilioane USD
NVIDIA NVDA 1199 trilioane USD
Tesla TSLA 814.09 miliarde USD
Berkshire Hathaway BRK-B 786.21 miliarde USD
Meta Platforms META 772.33 miliarde USD
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Eli Lilly LLY 529.88 miliarde USD

Tabelul 8. Top 10 companii listate la bursa (noiembrie 2023)

(realizat de Vlad Calus)
Acestea sunt unele dintre cele mai mari si mai cunoscute
companii din lume, si toate sunt listate pe pietele de valori
mobiliare din Statele Unite ale Americii (cu exceptia Saudi
Aramco, care este listata in Arabia Saudita). Valoarea de piata
reflecta capitalizarea totala a acestor companii la momentul
specificat.

E foarte simplu sa investesti; iata cum sa faci asta cu, de
exemplu, una dintre companiile de investitii disponibile in
Romania - XTB. Ai acolo o platforma usor de accesat, unde
selectezi compania, alegi un numar de actiuni pe care vrei
sa-1 cumperi si apesi butonul BUY. Mai jos, un exemplu pe
baza companiei Apple.
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0.00 RON uso 4.6037

°

Figura 14. Cum sa cumperi actiuni prin intermediul unei platforme online,
in data de 7 noiembrie 2023 (captura de ecran Vlad Calus)

Cu toate acestea, investitiile in actiuni individuale pot
avea cateva dezavantaje majore pentru tine, ca investitor.
Acestea includ:

1. Necesitatea de cercetare intensivd. Daca alegi sa
investesti in actiuni individuale, va trebui sa petreci mult
timp cercetand fiecare companie in care vrei sa investesti.
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Asta inseamna sa analizezi rapoartele financiare, strategia
de afaceri, concurenta din industrie si alte detalii. Este un
proces care poate consuma foarte mult timp si poate cere
expertiza in evaluarea companiilor.

2. Limitarea diversificdrii. Atunci cand aloci bani in actiuni
individuale, exista riscul sa investesti prea mult intr-un
numar mic de companii sau intr-un singur sector. Acest lucru
te poate expune la riscuri mari, deoarece performanta unei
singure companii sau a unui sector poate varia semnificativ.
Diversificarea corecta poate fi dificila de realizat cu actiuni
individuale.

3. Riscul specific al companiilor. Investitiile in actiuni
individuale implica riscuri specifice fiecarei companii, cum ar
fi problemele de management, scandalurile sau schimbarile
neprevazute in afacerile companiilor. Aceste riscuri pot avea
un impact neasteptat asupra investitiei tale.

4. Performanta comparativd cu indicii de referintd. De
obicei, oamenii compara performanta lor cu indici de
referinta, precum S&P 500 sau MSCI World, care reprezinta
in general performanta generala a pietei. Din cauza
dificultatilor in a alege actiuni care sa depaseasca acesti
indici pe termen lung, multi investitori aleg sa se indrepte
catre ETF-uri (fonduri tranzactionate la bursa) care urmaresc
acesti indici pentru a obtine o expunere mai larga si pentru a
reduce riscul specific al actiunilor individuale.

5. Costurile si comisioanele. Tranzactionarea frecventa a
actiunilor individuale poate duce la costuri ridicate, cum ar
fi comisioanele de tranzactionare. Acest lucru poate reduce
profitul net al investitiei tale si poate face strategia sa fie mai
putin eficienta.

In schimb, fondurile tranzactionate la bursa (ETF-urile)
care urmaresc indici precum S&P 500 sau MSCI World ofera
o diversificare automata si o expunere la piata la costuri
mai mici prin achizitionarea unui singur produs, in loc sa
cumperi zeci sau sute de companii la un loc.
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Exchange Traded Funds (ETF-urile)

Imagineaza-ti ca un ETF este ca un cos urias de cumpa-
raturi plin cu actiuni sau alte active, precum obligatiuni sau
marfuri. Cand investesti intr-un ETF, de fapt, cumperi o mica
parte din acest cos de cumparaturi. Acest cos este gestionat
de o companie specializata in administrarea ETF-urilor cum
e BlackRock, Vanguard sau State Street.

In loc sa investesti in acele zece companii pe care le-am
mentionat, poti investi intr-un singur loc, care contine alte
zeci, sute sau chiar mii de companii la un loc:

1. Achizitionezi padrti ale cosului. Cand cumperi actiuni
ale unui ETF, tu detii o mica parte din acel cos. De exemplu,
daca un ETF urmareste S&P 500 si investesti in el, vei detine
actiuni din cele 500 de companii din S&P 500, asa cum
e iShares Core S&P 500 UCITS ETF sau poti investi in top
1.500+ companii din 23 de tari, asa cum e iShares Core MSCI
World UCITS ETF

2. Tranzactionare la bursa. Un lucru interesant la ETF-uri
este ca se tranzactioneaza pe bursele de valori, exact ca
actiunile obisnuite. Deci poti cumpara sau vinde parti din
acest cos de cumparaturi in timp real, pe parcursul zilei
bursiere. Asta inseamna ca tu niciodata nu-ti blochezi banii
in investitiile tale in ETF, oricand vrei le poti cumpara si
vinde, pentru a le folosi in scopuri proprii. Odata vandute,
banii vor ajunge la tine inapoi in contul la broker si de acolo
ii transferi in contul tau bancar.

3. Diversificare automatd. Cand investesti intr-un ETF
care urmareste un indice sau un grup de active, obtii o di-
versificare automata. Adica, nu pui toate ouale intr-un sin-
gur cos. Daca o companie din cos nu merge bine, altele pot
sa mearga mai bine pentru a-ti proteja investitia. Iar tu vei
investi in companii, de obicei, din 11 industrii diferite care
includ tehnologia informatiei, sanatatea, energia, consumul,
financiarul, industria, telecomunicatiile, utilitatile, materialele,
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imobiliarele si serviciile publice. Totodata, vei investi nu doar
intr-o tara, dar si in multe alte tari.

4. Costuri reduse. De obicei, costurile pentru a investi
in ETF-uri sunt mai mici decat sa cumperi fiecare actiune
individual. Asta inseamna ca mai mult din banii tai se
investesc in actiuni, nu se duc la comisioane mari.

5. Transparentda. S$tii mereu ce companii sau active
sunt in cosul ETF-ului si cum se comporta. Poti verifica
preturile actiunilor ETF-ului in timp real pentru a vedea cum
performeaza investitia ta.

ETF-urile reprezinta strategia pe care am adoptat-o
pentru a atinge independenta financiara. Ai putea insa sa te
intrebi cat de sigure sunt investitiile in ETFs. Iata cum arata
performanta anuala iShares Core MSCI World UCITS ETF,
care investeste in 1.500+ companii din 23 de tari dezvoltate
pe an si cumulativ in ultimii 10 ani. In data de 1 aprilie 2024,
acestea sunt:

ly 3y 5y 10y inceput

Total

25.03 8.73 1.74 9.17 9.33
Return (%)

Figura 15. Randamentul anualizat (sursa: iShares.com)

YTD|Im | 3m | 6m | 1y | 3y | 5y | 10y |inceput

Total
Return |5.49(4.24| 10.67 | 12.47 {25.03|28.56 | 74.19 [140.41| 302.04

(%)

Figura 16. Randamentul cumulativ (sursa: iShares.com)

Iar investind o suma de $10.000 in 2013, in 2023 ai fi acu-
mulat un portofoliu de aproximativ $24.140 valoare.

144



MON, 04 SEP 2023
25.000 SWDA: USD24,140.09 [EESESRIS
genchmark: [ EEREEREIN +139.24%
20,000 —y
15,000 St /W/'\/v{
Wy v-
10000 W
5,000 T T T T T T T T T
31 Dec 2013 31 Dec 2015 31 Dec 2017 31 Dec 2019 31 Dec 2021
31 Dec 2014 31 Dec 2016 31 Dec 2018 31 Dec 2020 31 Dec 2022
[ iShares Core MSCI World UCITS ETF (USD) MSCI World Index (USD)

Figura 17. Investitie de $10.000 in 2013 (sursa: iShares.com )

Piata bursiera exista de zeci de ani, iar asta inseamna ca
ne putem uita peste performanta acestor produse financiare
pe un termen foarte lung de timp observand. Daca ne uitam
la evolutia S&P 500, un indice care urmareste performanta
pietei americane, cea care, de fapt, reprezinta 80% din volu-
mul tranzactionarilor globale, iata cum arata conform Macro
Trends*.

5,500.00 -

5,000.00 -

4,500.00 -

4,000.00 -

3,500.00 -

3,000.00 -

2,500.00 -

2,000.00 -

1950

Figura 18. Evolutia indicelui S&P 500 in ultimii 100 de ani
(sursa: Macro Trends)
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Observa cum de-a lungul anilor a tot crescut in valoare,
iar exact asta se intampla si cu valoarea companiilor,
respectiv a banilor investiti intr-un ETF care investeste in
acest indice. In graficul de mai sus poti vedea si o banda gri,
care reprezinta anii de recesiune (criza financiara); a avut un
impact negativ asupra valorii indicelui, dar de-a lungul anilor
a continuat sa creasca.

40%
30%

20%

- ‘l | || J| II ||l|‘ I |I I ‘I
0% I I - I I II | ul I i I | |_HNB |

1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Figura 19. Evolutia anuala a indicelui S&P 500
(sursa: www.macrotrends.net)

lar mai sus observi un alt grafic important, care reprezinta
performanta indicelui de la un an la altul pentru ultimii 100 de
ani. Putem vedea ca performanta unor ani este marcata cu
verde (deasupra liniei), adica e pozitiva, iar performanta altor
ani e marcata cu rosu (partea de jos a liniei), adica e negativa
(in minus, a scazut in valoare). Chiar si asa, cu un an precum
2008, cu o pierdere de -38%, putem vedea ca indicele s-a
triplat din 2008 pana in 2023.

Daca ai fi investit doar $100 in S&P 500 in 1926, ai fi
avut acum 1.256.413,21 de dolari, inclusiv reinvestirea
dividendelor*.
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Cat de des inregistreazd piata de valori
scaderi?

Desi a inregistrat in general o tendinta ascendenta in
timp, piata de valori din SUA nu e pozitiva. A inregistrat
crestere in 69% din toti anii din inregistrare si scaderi in 31%
din anii din inregistrare.

Randamentele pietei de valori din SUA intr-un singur an
pot fi extrem de volatile. Au existat cinci cazuri in care piata
a inregistrat scaderi de 30 pana la 40% intr-un singur an
(1917,1931, 1937, 1974 si 2008)*.

Nu este nevoie sa ne intoarcem prea mult in timp pentru
a gasi dovezi de pierderi pe piata de valori - in 2022, piata de
valori din SUA a inregistrat o scadere de 23,3% (randamentul
total real al indicelui S&P 500).

U.S. Stock Market Annualized Returns -- 1872 to 2022
1151710/ 20 Year Rolling Periods

00%
w00%
I :
o 0w Maximum: 53.2%
Fl o N TP (R O B P S| Minimu: (37.0%)
qoow | e I | I || I I TI] I ri I III T | Average: 8.4%
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Data reflects real total returns (i.e., including the re-investemnt of dividends and adjusted for inflation)
Source: Robert Shiller & Yahoo Finance

Figura 20. Evolutia anuala a pietei de capital din Statele Unite
din 1872 pana in 2022 (sursa: Measure of a Plan)
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Cu toate acestea, fluctuatiile intense si volatilitatea ale
pietei se reduc atunci cand incepem sa luam in considerare
orizonturi de timp mai lungi decat un singur an. Concluzia:
cu cat ai investit mai multi ani in piata, cu atat e mai mare
probabilitatea sa ai profit. Acesta este motivul pentru care sa
ai mereu in vizor planuri pe termen lung.

In graficul de sus poti vedea cum s-au descurcat
randamentele pietei bursiere americane pe perioade de
1/5/10/20 de ani. La termenul de 1 an observam mult rosu
- au fost destui ani in care piata a inregistrat scaderi, uneori
chiar semnificative.

Pe masura ce ne gandim la perioade de timp tot mai lungi
(extinzandu-ne perspectiva la 5 ani, apoi 10 ani si in cele din
urma 20 de ani), sansa de a pierde bani scade.

Range of Total Real Returns (Annualized)
60.0%
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30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

(10.0%)

Annualized Rerurn
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(40.0%)
(50.0%)

yr Syr 10yr 20yr

Maximum: 53.2% Maximum: 28.5% Maximum: 17.6% Maximum: 13.2%
Minimun: (37.0%) Minimum: (11.7%) Minimurn: (4.1%) Minimunm: 0.5%
Average: 8.4% Average: 7.2% Average: 6.9% Average: 6.6%
Std dev: 18.2% Std dev: 7.7% Std dev: 5.1% Std dev: 3.0%

Figura 21. Randamentul total real (sursa: Measure of a Plan)

Odata ce extindem perioada de analiza la 20 de ani, nu
vezi niciun alt moment de pierdere. Cu alte cuvinte, piata
bursiera americana nu a inregistrat niciodata o scadere in
nicio perioada de 20 de ani, din 1872 pana in 2022, desi gama
de randamente pe perioade de 1 an a variat semnificativ
(de la -37,0% pana la +53,2%), randamentele anualizate pe
perioade de 20 de ani au o gama mult mai restransa (de la
+0,5% pana la +13,2%).
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Alocarea si strategia unui ETF pe actiuni

Nu stii ce ETF sa alegi? Mai jos gasesti o lista de cele mai
mari ETFs de la iShares, un fond de administrare de top care
administreaza activele in valoare de peste $10 triliarde.

iShares Core S&P 500 UCITS ETF (Acc) este cel mai mare
ETF cu o valoare a fondului de peste €57 mlrd, care investeste
in top 500 de companii din SUA®. Daca vrei sa investesti in
el, cauta la broker ticker-ul SXR8 in EUR sau CSPX in USD.

iShares Core MSCI World UCITS ETF USD (Acc) este al
doilea cel mai mare ETF in valoare care investeste in peste
1.500 companii din 23 de tari; contine deja companiile de mai
sus (din S&P 500) si pe langa companiile din SUA investeste
in toata piata dezvoltata*. Daca vrei sa investesti in el, cauta
la broker ticker-ul EUNL in EUR sau IWDA in USD.

iShares Core MSCI Emerging Markets IMI UCITS ETF
(Acc) este un ETF care investeste in 3,000+ companii din
piata emergenta (in curs de dezvoltare); aici gasesti tari
precum China, India, Korea, etc.* Daca vrei sa investesti in
el, cauta la broker ticker-ul IS3N in EUR sau EIMI in USD.

iShares Nasdaq 100 UCITS ETF (Acc) este un ETF care
investeste strict in cele mai mari 100 de companii din SUA,
in mare partea doar de tehnologie*. Daca vrei sa investesti
in el, cauta la broker ticker-ul SXRV in EUR si CNDX in USD.

Vanguard FTSE All-World UCITS ETF (USD) Accumulating
este un ETF care de fapt il combina pe al doilea si al treilea
de pe lista de mai sus, astfel incat investesti in 3,688 din
toata lumea dezvoltata si in curs de dezvoltare?. Daca vrei
sa investesti in el, cauta la broker ticker-ul VWCE in EUR si
VWRA in USD.

Nu e nevoie sa incepi sa investesti in toate cele 5 de mai jos,
poti alege doar unul din ele, asa cum e 1, 2, 4 sau 5. Alternativ,
poti face o combinatie de 2 si 3 intr-o proportie de 70/30.

In incheiere, ETFs pot fi achizitionate exact asa cum e
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in cazul actiunilor: le cauti la broker, selectezi numarul de
bucati, apoi selectezi BUY. Mai jos, un exemplu cu ajutorul
companiei de investitii XTB.

Ordin la piaté

nr. de actiuni
Valoare de piats ——————

EUR Instrument RON Cont

| <8760 = 43726

Comision Moneds EUR/RON
0.00 RON EUR 4.9914

° cumpara

Figura 22. Cum sa cumperi ETF-uri prin intermediul unei platforme online,
in data de 12 februarie 2024 (captura de ecran Vlad Calus)

Asa investesti prin ETFs in zeci, sute si mii de companii
la un loc.

Afacerile

E un alt instrument extraordinar, care, teoretic, iti poate
aduce bani la infinit (companii precum Apple, Amazon, Google,
Netflix au inceput cu doar cativa oameni, iar in 20-40 de ani
au ajuns la valori de SI1T+).

Nu uita ca 9 din 10 companii esueaza in primii 4 ani, iar al-
tele 9 din 10 in urmatorii 4 ani. Marea majoritatea a compani-
ilor aduc venituri modeste, isi acopera doar costurile esenti-
ale si salariile angajatilor. Viata de start-up nu e deloc usoara.

Afacerile nu sunt potrivite pentru oricine, nu toti sunt
meniti sa devina antreprenori. Eu am inceput sa merg pe
drumul asta la 19 si viata mea mi s-a schimbat complet. Com-
parativ cu achizitia unor actiuni, nici macar sa deschizi afa-
cerea nu e usor.
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Xenia Muntean, Vlad Calus, Miruna Dragomir si Nicolae Gudumac
(de la stinga), parte a echipei executive Planable. infiintat in 2016, start-upul
Planable are azi 36 de angajati, doua birouri (Bucuresti si Chisinau) si peste
10.000 de clienti fericiti in toata lumea (sursa: arhiva Planable)

Imobiliare
(apartamente, case, terenuri, birouri)

Investitiile in imobiliare implica achizitionarea, detinerea
si gestionarea de proprietati imobiliare cu scopul de a obtine
un profit. Acestea pot varia de la proprietati rezidentiale,
cum ar fi apartamente si case, la proprietati comerciale, cum
ar fi cladiri de birouri sau centre comerciale. Iar tu castigi
venituri in doua moduri:

e din chirii: cea mai directa metoda de a castiga bani
este prin inchirierea proprietatii la un pret care
acopera toate cheltuielile si lasa un surplus;

* din aprecierea valorii proprietatii in timp, ceea ce iti
permite s o vinzi la un pret mai mare decat pretul de
achizitie.
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Piata imobiliara in Romania a avut un avant impresionant
in ultimele doua decenii. Evolutia se datoreaza in mare parte
unor factori precum aderarea la Uniunea Europeana in 2007,
care a atras investitii straine, cresterea economica, care a
imbunatatit capacitatea financiara a populatiei, si, nu in
ultimul rand, urbanizarea accelerata si nevoia crescanda de
locuinte in contextul expansiunii demografice.

Conform datelor platformei Imobiliare.ro, pretul mediu al
apartamentelor de vanzare in Bucurestia crescut semnificativ
in ultimii 10 de ani. In 2013 pretul mediu a unui apartament
era de aproximativ €1.035/mz2, iar in 2023 de peste €1.500/
m2. Cresterea preturilor apartamentelor in Bucuresti (si
Romania in general) a fost determinata de o serie de factori:

1. Cresterea cererii de locuinte din cauza cresterii
populatiei si a urbanizarii. Populatia Bucurestiului, cel mai
mare oras al tarii, a crescut in ultimii ani, iar acest lucru a dus
sila o crestere a cererii de locuinte.

2. Lipsa de oferta cauzata de o serie de factori, inclusiv
de ordin legislativ, face dificila construirea de noi locuinte;
coruptia, care duce la blocarea unor proiecte imobiliare;
lipsa de terenuri disponibile pentru constructii.

3. Cresterea preturilor materialelor de constructii a dus la
cresterea costurilor de constructie a locuintelor. Acest lucru
a fost resimtit si de catre dezvoltatorii imobiliari, care au fost
nevoiti sa majoreze preturile apartamentelor.

Aceasta nu este singura modalitate de a investi in
imobiliare; o poti face si printr-un REIT (Real Estate
Investment Trust).

REIT este o entitate de investitii specializata in proprietati
imobiliare. REIT-urile permit investitorilor sa participe la
proprietati imobiliare comerciale sau rezidentiale, cum ar fi
birouri, centre comerciale, hoteluri, apartamente inchiriate
si multe altele, fara a fi nevoie sa detina direct proprietatile
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respective, investind in acest REIT.

Un aspect important al REIT-urilor este ca acestea
sunt obligate sa distribuie majoritatea veniturilor lor catre
actionari sub forma de dividende. Aceasta inseamna ca
investitorii in REIT-uri pot beneficia de venituri regulate
sub forma de dividende provenite din veniturile generate
de proprietatile imobiliare in care REIT-ul investeste. Spre
exemplu, acestea sunt un top de 12 REITSs care si-au crescut
dividendele in fiecare an in ultimii 10 ani:

1. Realty Income Corporation (O)

2. National Retail Properties, Inc. (NNN)

3. Essex Property Trust, Inc. (ESS)

4. Universal Health Realty Income Trust (UHT)
5. Digital Realty Trust, Inc. (DLR)

6. Alexandria Real Estate Equities, Inc. (ARE)

7. CubeSmart (CUBE)

8. Extra Space Storage Inc. (EXR)

9. Mid-America Apartment Communities, Inc. (MAA)
10. UDR, Inc. (UDR)

11. Agree Realty Corporation (ADC)

12. American Tower Corporation (AMT)
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Test

Ce instrumente financiare ti se
potrivesc?




Raspunde la intrebarile de mai jos pentru a descoperi
care sunt instrumentele financiare adecvate pentru tine.

1. Ce nivel de risc esti dispus sa accepti?

a) inalt - vreau randamente mari, chiar daca exista riscul
unor pierderi mari;

b) mediu - sunt dispus sa accept o oarecare fluctuatie in
randamente;

c) scazut - prefer siguranta si stabilitatea, chiar daca
randamentul este mai mic.

2. Pe ce perioada de timp intentionezi sa investesti?
a) termen scurt (sub 5 ani);

b) termen mediu (5-10 ani);

c¢) termen lung (peste 10 ani).

3. Care este scopul principal al investitiei tale?

a) crestere rapida a capitalului;

b) venit regulat (de exemplu, dividend sau dobanda);
C) protejarea si conservarea capitalului meu.

4. Cat de des vrei sa-ti monitorizezi si sa-ti ajustezi
investitiile?

a) zilnic sau saptamanal,

b) lunar sau trimestrial;

¢) anual sau mai rar.

5. Care este situatia ta financiara actuala?

a) am datorii si/sau am nevoie rapid de lichiditati;

b) sunt echilibrat financiar, fara datorii semnificative;

c)am un fond de urgenta solid si sunt pregatit sa investesc
unele fonduri pe termen lung.
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Rezultate:

Mai multe raspunsuri la varianta a: esti dispus sa accepti
un nivel mai mare de risc pentru randamente potential
mai mari. Poti explora optiuni precum actiunile, fondurile
mutuale cu risc inalt sau criptomonedele.

Mai multe raspunsuri la varianta b: ai o abordare
echilibrata a investitiilor. Instrumentele financiare precum
obligatiunile corporative, fondurile mutuale cu risc mediu
sau imobiliarele pot fi adecvate pentru tine.

Mai multe raspunsuri la varianta c: preferi siguranta si
stabilitatea. Depozitele la termen, obligatiunile de stat sau
fondurile mutuale cu risc scazut ar putea fi potrivite pentru
tine.

Retine ca acest test este doar un ghid simplu.
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Alocarea instrumentelor financiare

Crearea unei strategii investitionale este un pas esential
pentru orice investitor serios. Aceasta nu numai ca iti ofera
un cadru de lucru, dar te ajutd si sa ramai concentrat si
disciplinat in deciziile tale financiare. Un element-cheie in
aceasta strategie este ceea ce se numeste Investor Policy
Statement (un fel de ghidul tau de investitor si regulile tale
ale investitiilor). Acest document reprezinta, in esenta, o
harta care iti ghideaza intreaga calatorie investitionala.

Inaceasta declaratie, este important sa identifici mai multe
aspecte-cheie. Primul ar fi obiectivele pe care le urmaresti.
Acestea pot varia de la acumularea unei sume considerabile
pentru pensie pana la obtinerea unui venit pasiv suficient
pentru a acoperi cheltuielile curente. Urmatorul pas este sa
iti stabilesti orizontul investitional, adica perioada de timp
pe parcursul careia planuiesti sa investesti (1 an, 5 ani, 10 ani,
15 ani, 30 de ani etc.).

O alta componenta esentiala este alocarea activelor, care
se refera la modul in care iti distribui investitiile intre diferite
clase de active, cum ar fi actiuni, obligatiuni, imobiliare si
altele. Aceasta ar trebui sa fie in concordanta cu nivelul tau
de toleranta la risc (scazut, mediu, ridicat) si cu obiectivele
investitionale (ex.: cresterea capitalului pe termen lung,
generarea de venituri pe termen scurt si diversificarea
portofoliului).

Desigur, randamentele la care te astepti sunt si ele un
factor important. Acest lucru va influenta tipul de investitii
pe care le alegi. Daca iti doresti un venit imediat, s-ar putea sa
te concentrezi mai mult pe investitii care platesc dividende
sau chirii. in functie de complexitatea portofoliului tau,
s-ar putea sa decizi sa investesti intr-un numar limitat sau
diversificat de companii, fonduri sau proprietati.

Toate aceste elemente ar trebui sa fie scrise si revizuite
periodic in cadrul Declaratiei politicii investitorului. Acest
document devine astfel un instrument extrem de util,
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care te ajuta sa ramai pe cursul stabilit si sa faci ajustarile
necesare pe masura ce conditiile de piata sau circumstantele
personale se schimba.

lata cateva exemple de portofolii pe care ai putea sa le
adopti pentru tine in baza unei strategii de investitii pasive
in ETFs.

Portofoliu minimalist cu risc ridicat

a) 100% iShares NASDAQ 100 UCITS ETF: investeste
in top 100 de companii din SUA, in mare in tehnologie si
comunicare.

b) 100% iShares Core S&P 500 UCITS ETF: investeste in
top 500 de companii din SUA cele mai mari; acestea sunt
distribuite in 11 sectoare, iar nici unul din ele nu reprezinta
mai mult de 20% din ETF.

¢) 100% iShares Core MSCI World UCITS ETF: un ETF
solid, de fundament, pentru orice investitor din lume, care
investeste in toata lumea dezvoltata, inclusiv 23 de tari si in
peste 1.500+ companii.

Cele de mai sus sunt portofolii foarte concentrate intr-un
singur activ, poti alege oricare din ele ca un prim pas al
calatoriei tale de investitii in ETFs. Ele sunt listate in ordine
descrescatoare de performanta si risc.

Portofoliu diversificat cu risc ridicat

a) Indreptat catre piata emergenta
*  70% iShares Core MSCI World UCITS ETF
*  30% iShares Core MSCI EM IMI UCITS ETF

b) In echilibru cu piata emergenta
e  80% iShares Core MSCI World UCITS ETF
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e 20% iShares Core MSCI EM IMI UCITS ETF

c) Componenta de piata emergenta
*  90% iShares Core MSCI World UCITS ETF
* 10% iShares Core MSCI EM IMI UCITS ETF

iShares Core MSCI EM IMI UCITS ETF este un fond
de investitii tranzactionat pe piata (ETF) care urmareste
performanta indicelui MSCI Emerging Markets Investable
Market (IMI), adica investeste in tari emergente. Fondul are
o pondere de aproximativ 60% in actiunile din Asia, 30% in
actiunile din America Latina si 10% in actiunile din Europa de
Est si Africa, care pot oferi oportunitati de crestere mai mari
decat pietele dezvoltate. Cu toate acestea, prezinta un risc
ridicat, pietele emergente pot fi mai volatile decat pietele
dezvoltate, ceea ce poate duce la pierderi de capital.

Aceste trei variante de portofolii de mai sus iti permit
automat si pasiv sa investesti in peste 4.500 companii din
aproape 50 de tari din toata lumea, astfel investesti in piata
dezvoltata si piata emergenta.

Pe masura ce trecem prin diferite etape ale vietii noastre,
necesitatile si obiectivele financiare se modifica. Odata cu
inaintarea varstei, se impune o reconsiderare a strategiei de
investitii, fiind important sa ne ajustam portofoliul in functie
de nivelul de risc pe care suntem dispusi si in masura sa-1
acceptam. Un instrument esential in aceasta dinamica sunt
obligatiunile si titlurile de stat.

Asa cum discutam mai sus, obligatiunile sunt instrumente
financiare care, de obicei, sunt asociate cu un nivel mai
scazut de risc in comparatie cu alte active, precum actiunile.
In esenta, atunci cand cumparam o obligatiune, imprumutam
bani emitentului - fie ca este vorba de guverne, municipalitati
sau companii - in schimbul unor plati periodice de dobanda
si returnarea sumei principale la maturitate.

Beneficiul principal al obligatiunilor este predictibilitatea
lor. Ele ofera un flux constant de venit si, in general, sunt
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mai putin volatile decat actiunile. Prin urmare, pentru
investitorii mai in varsta sau pentru cei care cauta stabilitate
in portofoliul lor, alocarea unei parti mai mari din investitii
catre obligatiuni devine esentiala.

In functie de varsta si etapa vietii in care ne aflam, pro-
centul de obligatiuni din portofoliu se va modifica. De ex-
emplu, un investitor tanar, aflat la inceputul carierei sale
si cu un orizont temporal mai lung, ar putea opta pentru
o alocare mai mica in obligatiuni, poate 10%, concentran-
du-se mai mult pe actiuni pentru a profita de potentialul lor
de crestere. Pe de alta parte, pe masura ce se apropie de
pensionare, acelasi investitor ar putea sa creasca procentul
de obligatiuni la 50% sau chiar mai mult, pentru a proteja
capitalul acumulat si pentru a se bucura de un flux stabil de
venit.

= "Agein Bonds" = "Age Minus 20" (Age-40)*2
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Figura 23. Corelatia dintre varsta si valoarea procentuala de bonds
titluri de stat in portofoliul tau

Graficul de mai sus ilustreaza trei diferite strategii de
alocare a obligatiunilor intr-un portofoliu de investitii in
functie de varsta investitorului.
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1. Age in Bonds (gri inchis): cea mai simpla strategie.
Procentul de obligatiuni din portofoliu ar trebui sa fie egal cu
varsta investitorului. De exemplu, un investitor de 40 de ani
ar trebui sa aiba 40% din portofoliul sau alocat in obligatiuni,
iar unul de 60 de ani, 60%.

2. Age Minus 20 (gri deschis): strategie putin mai agresiva,
comparativ cu prima. Procentul de obligatiuni este calculat
scazand 20 de ani din varstainvestitorului. Astfel, uninvestitor
de 40 de ani ar avea 20% din portofoliu in obligatiuni (40-20),
iar unul de 60 de ani ar avea 40%.

3. (Age-40) x 2 (gri foarte deschis): o crestere mai rapida
in alocarea catre obligatiuni dupa varsta de 40 de ani. Pana
la 40 de ani, alocarea in obligatiuni este 0%. Apoi, pentru
fiecare an peste 40 de ani, procentul creste cu 2%. Astfel,
la 45 de ani, investitorul ar avea 10% din portofoliul sau in
obligatiuni (5 ani x 2% /an), iar la 60 de ani, 40% (20 ani x 2%).

In concluzie, graficul reprezinta trei abordari diferite
in ceea ce priveste alocarea in obligatiuni pe masura ce
investitorul inainteaza in varsta. Aceste strategii au ca scop
echilibrarea riscului si securitatii intr-un portofoliu, avand in
vedere ca obligatiunile sunt, in general, considerate a fi mai
putin volatile si mai predictibile decat alte active, precum
actiunile. Alegerea strategiei depinde de apetitul pentru
risc, obiectivele financiare si orizontul temporal al fiecarui
investitor. Astfel, putem construi alte cateva portofolii
exemple, precum cele prezentate mai jos.

Portofoliu echilibrat cu risc mediu-ridicat

*  60% iShares Core MSCI World UCITS ETF

* 20% iShares Core MSCI EM IMI UCITS ETF

*  20% iShares Core Global Aggregate Bond UCITS ETF
USD Hedged (Acc)
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iShares Core Global Aggregate Bond UCITS ETF USD
Hedged (Acc) este un fond de investitii tranzactionat pe
piata (ETF) care urmareste performanta indicelui Bloomberg
Barclays Global Aggregate Bond Index. Indicele Bloomberg
Barclays Global Aggregate Bond Index include obligatiuni
emise de guverne si companii din intreaga lume, cu o
capitalizare de piata de cel putin 500 de milioane de dolari.

Fondul are o pondere de aproximativ 40% in obligatiunile
emise de guvernele din tarile dezvoltate, 30% in obligatiunile
emise de guvernele din tarile emergente si 30% in
obligatiunile emise de companii. Cateva avantaje principale:

* diversificare: investeste iIntr-o gama larga de
obligatiuni globale, ceea ce poate ajuta la reducerea
riscului;

e acces la obligatiuni globale: ofera acces la obligatiuni
globale, care pot oferi oportunitati de randament mai
mari decat obligatiunile emise de guvernele din tarile
dezvoltate;

* expunere redusd la fluctuatiile valutare: este hedged
in dolari americani, ceea ce inseamna ca investitorii
nu sunt expusi la fluctuatiile valutare;

e costurireduse: are un cost total de administrare (TER)
de 0.10%, ceea ce este relativ scazut.

Alternativ, poti adauga nu doar obligatiuni din tari
dezvoltate, cat si cele emergente:

*  60% iShares Core MSCI World UCITS ETF

*  20% iShares Core MSCI EM IMI UCITS ETF

* 10% iShares Core Global Aggregate Bond UCITS ETF
USD Hedged (Acc)

* 10% iShares J.P. Morgan USD Emerging Markets Bond
UCITS ETF

O alta optiune de balansare este si aurul, care este activ
de refugiu, ceea ce inseamna ca este de obicei cumparat in
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perioade de incertitudine economica sau politica. Aurul este,
de asemenea, un activ fizic, ceea ce inseamna ca nu este
supus riscului de faliment al unei institutii financiare.

Aurul a avut o performanta buna in ultimii ani. Pretul
aurului a crescut cu aproximativ 50% in ultimii 10 ani, de la
un nivel de 1.000 de dolari pe uncie la un nivel de 1.500 de
dolari pe uncie la sfarsitul anului 2023, conform goldprice.
org. Astfel putem crea urmatorul portofoliu echilibrat:

*  50% iShares Core MSCI World UCITS ETF

e 20% iShares Core MSCI EM IMI UCITS ETF

*  20% iShares Core Global Aggregate Bond UCITS ETF
USD Hedged (Acc)

* 10% iShares Physical Gold ETC

Factor investing

Un alt element aditional pentru portofoliul tau poate fi
factor investing, care se refera la alocarea investitionala si
selectia de active bazate pe atribute (factori) specifice care
suntasociate curandamente mai mari pe termen lung. Printre
acesti factori se numara marimea companiei, valoarea,
volatilitatea, profitabilitatea si randamentul dividendelor.
Principalii factori sunt urmatorii:

1. Small Cap (capitalizare mica): investitii in companii cu o
capitalizare de piata relativ mica. Adesea, aceste companii au
potential mare de crestere, un exemplu de ETF ar fi iShares
MSCI World Small Cap UCITS ETF.

2. Value (valoare): se concentreaza pe actiuni care par
subevaluate in comparatie cu valoarea lor fundamental3; ex.:
iShares Edge MSCI World Value Factor UCITS ETF.

3. Growth (crestere): investitii in companii care se asteapta
sa creasca la o rata mai rapida decat media pietei.
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4. Momentum: se bazeaza pe tendinta actiunilor de a
continua sa performeze bine in urma unor performante
anterioare puternice; ex.. iShares Edge MSCI World
Momentum Factor UCITS ETF.

5. Quality (calitate): se concentreaza pe companii cu
fundamentale solide, cum ar fi profitabilitatea si stabilitatea;
ex.: iShares Edge MSCI World Quality Factor UCITS ETF.

Factor investing poate fi un instrument puternic*® pentru
construirea unui portofoliu pe termen lung, oferind un
amestec de potential de crestere, gestionare a riscurilor si
diversificare.

Unul dintre cele mai importante avantaje este capacitatea
de diversificare, care ajuta la reducerea riscurilor specifice
unui anumit segment de piata sau unei companii. Prin
investitii in mai multi factori se poate echilibra portofoliul,
astfel incat sa performeze bine in diverse conditii de piata,
profitand de faptul ca diferiti factori pot avea rezultate mai
bune in momente diferite.

Pe langa diversificare, factor investing ofera si potentialul
unui randament mai mare. Exploatarea diverselor factori
permite investitorilor sa acceseze o gama larga de
oportunitati de crestere. Alegerea corecta a factorilor, in
functie de ciclul de piata, poate conduce la performante
financiare superioare, maximizand astfel randamentele pe
termen lung.

Un alt avantaj major este un control mai mare asupra
riscului. Investitorii pot personaliza portofoliul, alegand
factori care se aliniaza cu profilul lor de risc si obiectivele
investitionale. Factor investing ofera, de asemenea,
adaptabilitate, permitand ajustari ale portofoliului in
functie de schimbarile din piata sau de evolutia obiectivelor
personale. Aceasta flexibilitate si capacitatea de a raspunde
dinamic la conditile de piata sunt esentiale pentru
gestionarea eficienta a investitiilor pe termen lung.

lata cateva exemple concrete de portofolii care ofera
componenta de factor investing.
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Portofoliul 1

*  50% iShares Core MSCI World UCITS ETF USD (Acc)

e 20% iShares Core MSCI EM IMI UCITS ETF (Acc)

*  20% iShares Core Global Aggregate Bond UCITS ETF
EUR Hedged (Acc)

e 10% iShares MSCI World Small Cap UCITS ETF

In ansamblu, acest portofoliu combina expunerea la
actiuni la nivel global, inclusiv piete dezvoltate si emergente,
cu stabilizarea oferita de obligatiuni si diversificarea adusa
de actiunile companiilor mici. Scopul este de a obtine un
echilibru intre cresterea capitalului si gestionarea riscului,
adaptat la profilul investitorului si obiectivele sale financiare.

Portofoliul 2

*  45% iShares Core MSCI World UCITS ETF USD (Acc)

* 15% iShares Core MSCI EM IMI UCITS ETF (Acc)

*  20% iShares Core Global Aggregate Bond UCITS ETF
EUR Hedged (Acc)

e 10% iShares MSCI World Small Cap UCITS ETF

* 10% iShares Edge MSCI World Value Factor UCITS
ETF

Portofoliul 2 are o structura similara cu Portofoliul 1,
dar cu o expunere suplimentara la valoare factoriala prin
intermediul iShares Edge MSCI World Value Factor UCITS
ETF. Acest portofoliu incearca sa obtina echilibrul intre
cresterea capitalului sigestionarea riscului prin diversificarea
investitiilor in actiuni globale, piete emergente, obligatiuni
globale si actiuni ale companiilor mici, cu un accent
suplimentar pe factorul de valoare.
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Portofoliul 3

e 33% iShares Core MSCI World UCITS ETF USD (Acc)

e 32% iShares Core MSCI EM IMI UCITS ETF (Acc)

* 20% iShares Core Global Aggregate Bond UCITS ETF
EUR Hedged (Acc)

* 5% iShares MSCI World Small Cap UCITS ETF

* 5% iShares Edge MSCI World Value Factor UCITS ETF

* 5% iShares Edge MSCI World Quality Factor UCITS
ETF

Acesta mentine expunerea semnificativa la actiunile
globale si pietele emergente, dar adauga si expunere la
calitate si valoare prin intermediul iShares Edge MSCI World
Quality Factor UCITS ETF si iShares Edge MSCI World
Value Factor UCITS ETF. Astfel, acest portofoliu urmareste
obtinerea cresterii capitalului cu un nivel de risc gestionat,
oferind o diversificare mai ampla in actiuni si obligatiuni.

Tematica

Pe de alta parte, poti avea ETF-urile tematice, care se
concentreaza pe tendinte sau teme specifice din piata, vizand
adesea sectoare inovatoare sau tehnologii emergente. Iata
cateva exemple de ETF-uri tematice:

1. iShares Global Clean Energy UCITS ETF investeste
in companii implicate in productia de energie curata si
tehnologii conexe, incluzand surse de energie solara, eoliana
si alte surse de energie regenerabila.

2. iShares Agribusiness UCITS ETF (SPAG) este orientat
catre companiile implicate in agribusiness, adica in
sectorul agricol si al afacerilor conexe. Acesta poate include
companii din domenii precum productia de produse agricole,
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echipamente si tehnologii agricole, fertilizanti si pesticide,
precum si companii implicate in procesarea si distributia
produselor agricole. Scopul este de a beneficia de cresterea
si evolutia in sectorul agricol si al afacerilor conexe.

3. iShares Automation & Robotics UCITS ETF se
concentreaza pe companii care sunt profund implicate
in dezvoltarea si aplicarea tehnologiilor de inteligenta
artificiala si robotica, putand include totul, de la dezvoltatori
de software la producatori de hardware.

4. iShares Ageing Population UCITS ETF, AGED se
concentreaza pe companiile care beneficiaza de cresterea
si necesitatile unei populatii imbatranite. Acest ETF poate
include investitii in domenii precum servicii de sanatate,
farmaceutice, case de ingrijire, asistenta medicala la
domiciliu, servicii financiare pentru pensionari si alte
industrii care ofera produse si servicii adaptate nevoilor unei
populatii in curs de imbatranire.

5. iShares Digital Security UCITS ETF investeste in
companii care ofera solutii de securitate cibernetica, cum
ar fi software-ul pentru protectia impotriva atacurilor
cibernetice, securitatea retelei si serviciile de protectie a
datelor.

6. iShares Digitalisation UCITS ETF investeste in companii
care sunt in fruntea digitalizarii si transformarii tehnologice.
Acesta include firme care dezvolta sau folosesc tehnologii
digitale avansate in diferite domenii, cum ar fi computere,
software, comunicatii si alte servicii si produse legate de
digitalizare.

Warren Buffett a dat instructiuni privind alocarea
activelor pentru incredintarea sa in scrisoarea actionarilor
din 2013 pentru Berkshire Hathaway: ,Trebuie sa adaug ca
banii mei sunt acolo unde este si opinia mea. Sfatul meu
pentru administrator nu ar putea fi mai simplu: Pune 10%
din numerar in obligatiuni guvernamentale pe termen scurt si
90% intr-un fond de index S&P 500 cu costuri foarte reduse.
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Cred ca rezultatele pe termen lung ale incredintarii
din aceasta politica vor fi superioare celor obtinute de
majoritatea investitorilor - fie fonduri de pensii, institutii sau
persoane fizice - care angajeaza manageri cu taxe mari™®.

[ata cum ar arata intr-un exemple portofoliul sugerat de
Warren Buffet:

*  90% iShares Core S&P 500 UCITS ETF (Acc)
* 10% iShares USD Treasury Bond 1 - 3yr UCITS
ETF (Acc)

JL Collins a prezentat o strategie de investitii in cartea sa
Calea simpla spre bogatie. Esenta acestei strategii este de a
crea un portofoliu de investitii pe termen lung, diversificat si
cu costuri reduse, care necesita o intretinere minima, care
consta din doua ETF-uri:

e 75% iShares Core S&P 500 UCITS ETF (Acc)
*  25% iShares US Aggregate Bond UCITS ETF (Acc)

larsprefinal, pentrutransparenta, vreausa-tiarat alocarea
portofoliului meu de ETFs, care este relativ echilibrata si
ofera expunere la o gama larga de actiuni globale.

*  50% iShares Core MSCI World UCITS ETF USD (Acc):
Acest ETF investeste in actiuni din tarile dezvoltate
din intreaga lume, cu o pondere mare in actiunile din
SUA.

e 25% iShares Core MSCI EM IMI UCITS ETF USD Acc:
Acest ETF investeste in actiuni din tarile emergente
din intreaga lume.

* 10% iShares MSCI World Small Cap UCITS ETF USD
(Acc): Acest ETF investeste in actiuni ale companiilor
mici cu capitalizare mica din tarile dezvoltate din
intreaga lume.

* 10% iShares Edge MSCI WId ValFactor UCITS ETF
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USD A: Acest ETF investeste in actiuni ale companiilor
care sunt subevaluate si pot performa mai mult decat
celelalte companii.

* 5% iShares NASDAQ 100 UCITS ETF: Acest ETF
investeste in actiunile celor mai mari 100 de companii
non-financiare cotate la bursa NASDAQ.

Imi oferd o expunere buni la diferite regiuni geografice,
dimensiuni ale companiilor si factori de risc. Acest lucru
poate ajuta la reducerea riscului total al portofoliului. Cu
toate acestea, iti reamintesc, este important sa nu uiti ca
aceasta alocare nu este potrivita pentru toti investitorii.
Investitorii ar trebui sa isi aleaga alocarea in functie de
propriile obiective de investitii si de toleranta la risc.
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Test

Alegerea instrumentelor financiare




Raspunde la urmatoarele intrebari pentru a descoperi ce
alocare a instrumentelor financiare este cea mai potrivita
pentru tine:

1. Ce varsta ai?

a) sub 30 de ani;
b) 30-50 de ani;
c) peste 50 de ani.

2. Care este principalul tau obiectiv financiar?
a) cresterea rapida a capitalului;

b) un echilibru intre crestere si protectie;

c) protejarea capitalului si venituri constante.

3. Ce perioada de investitie iti doresti?
a) scurt termen (sub 5 ani);

b) mediu termen (5-10 ani);

c¢) lung termen (peste 10 ani).

4. Cum ai reactiona daca investitiile tale ar scadea cu 20%
intr-un an?

a) as investi mai mult, vazand aceasta ca o oportunitate;

b) as mentine investitiile si as astepta o recuperare;

c¢) as vinde o parte sau toate investitiile.

5. Care este situatia ta financiara actuala?

a) nu am un fond de urgenta si traiesc de la un salariu la
altul;

b) am un fond de urgenta pentru 3-6 luni si putine datorii;

c) am un fond solid de urgenta si investitii existente.
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Rezultate

Mai multe raspunsuri la varianta a: ai o toleranta ridicata
la risc si un orizont temporal mai scurt. Alocarea ta ar putea
fi axata pe instrumente financiare cu risc mai mare, precum
actiunile, ETFs, criptomonedele, etc.

Mai multe raspunsuri la varianta b: ai o abordare
echilibrata. Alocarea ta ar trebui sa reflecte un mix de
instrumente, cum ar fi actiuni, obligatiuni si imobiliare, cu o
distributie echilibrata intre acestea.

Mai multe raspunsuri la varianta c: esti mai conservator
si prioritar pentru tine este protejarea capitalului. Alocarea
ta ar putea fi axata pe obligatiuni, depozite la termen si
instrumente financiare cu risc mai scazut.

Retine ca acest test este un instrument orientativ.
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Tema pentru acasa

Profilul de risc si alocarea potrivita




Hai sa recapitulam impreuna cunostintele acumulate in
acest capitol prin cateva exercitii.

1. Informare

a) documenteaza-te despre ce inseamna un profil de risc:
conservator, moderat sau agresiv;

b) afla ce te influenteaza sa ai un anumit profil de risc.

2. Evaluare personala
a) descopera-ti profilul de risc folosind testele de mai sus.

3. Exercitiu practic

a) gandeste-te ca ai 10.000 de lei pe care vrei sa ii
investesti; poti folosi portfoliovisualizer.com sau curvo.eu
/backtest pentru a analiza performantele din trecut ale
portofoliilor alese;

b) in functie de profilul tau de risc, decide cum ai imparti
acesti bani (actiuni, obligatiuni, imobiliare etc.) si explica de
ce.

4. Ganduri finale

Te vezi investind astfel pe termen lung? De ce?

Ce avantaje sau dezavantaje vezi pentru profilul tau de
risc?
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Capitolul 6

Prima ta investitie



In acest capitol vei afla, pas cu pas, cum si-ti identifici si
sa-ti clarifici obiectivele financiare pe termen scurt si lung
si cum sa-ti prioritizezi aceste obiective si sa-ti stabilesti un
plan de actiune. Odata ce ai finalizat crearea unui fond de
urgenta, inseamna ca esti gata pentru prima ta investitie.

Pasul #1
Fa-ti un cont la broker

Un broker de investitii este o companie specializata in
intermedierea tranzactiilor de investitii in numele clientilor
sai. Rolul principal al unui broker de investitii este sa
faciliteze cumpararea si vanzarea de active financiare, cum
ar fi actiuni, obligatiuni, fonduri mutuale, marfuri si alte
instrumente financiare.

Tu nu poti cumpara direct actiuni Apple de la Tim Cook
sau Tesla de la Elon Musk. Asta se intampla direct la bursa,
adica aici joaca brokerul tau rolul unui intermediar, ca un
avocat in cazul achizitionarii unei locuinte.

Prin intermediul unui broker de investitii, investitorii pot
accesa diferite piete financiare si pot efectua tranzactii in
conformitate cu obiectivele si preferintele lor.

Brokerul pastreaza activele tale la custode in numele tau,
iar tu vei fi 100% detinatorul activelor pe care le cumperi,
daca folosesti un broker de incredere.

Este important sa alegi un broker de investitii de
incredere si cu o reputatie solida. Factori-cheie in selectia
unui broker pot include comisioanele si taxele asociate
tranzactiilor, gama de instrumente financiare disponibile,
calitatea serviciilor de asistenta clienti, accesibilitatea la
platforme de tranzactionare si alte criterii relevante pentru
nevoile si obiectivele tale de investitii.

Alegerea brokerului se aseamana cu alegerea unei
banci atunci cand ai nevoie de un credit sau constituirea
unui depozit. Brokerii nu au voie sa faca recomandari de
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investitii. Este esential sa fii extrem de precaut atunci
cand primesti mesaje pe retele sociale precum WhatsApp
de la persoane sau entitati necunoscute, care pretind a
fi brokeri sau reprezentanti ai unor companii financiare.
Institutiile financiare serioase utilizeaza, de obicei, canale
de comunicare oficiale si securizate pentru a interactiona cu
clientii lor.

Daca primesti mesaje neasteptate pe WhatsApp de la
cineva care pretinde a fi un broker sau reprezentant al unei
companii financiare, ar trebui sa fii sceptic si sa cercetezi
inainte de a furniza informatii personale sau financiare.

Evita sa utilizezi platforme de tranzactionare precum
eToro, Trading 212 sau Revolut pentru investitii, deoarece,
in aceste cazuri, nu detii efectiv activele in care investesti.
Mai exact, nu ai control direct asupra actiunilor sau a altor
instrumente financiare pe care le cumperi prin aceste
platforme.

In schimb, aceste platforme folosesc adesea un sistem
de ,tranzactionare cu contracte pentru diferenta” (CFD),
ceea ce inseamna ca investitia ta se bazeaza pe fluctuatiile
preturilor activului, fara sa fii proprietarul real al acelui activ.

Aceasta poate duce la lipsa de transparenta si la un nivel
mai mare de risc, deoarece nu ai drepturile si beneficiile
complete ale detinerii directe a actiunilor sau a altor active.
Este important sa optezi pentru platforme de investitii care
iti ofera controlul real asupra portofoliului tau si asupra
activelor pe care le achizitionezi.

Doi brokeri recomandati

XTB este o companie de investitii pe care o recomand
pentru o serie de motive intemeiate. XTB este una dintre
cele mai mari companii de investitii din lume, care are
reglementare si autorizatie de functionare atat in Romania,
cat si in alte tari, si care este inscrisa in registrele celor mai
importante autoritati de supraveghere din lume, dintre
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care face parte si Romania - ASF. Longevitatea companiei,
peste 15 ani de experienta in Romania si peste 20 la nivel
international, poate trece drept o confirmare a faptului ca
profesionalismul si increderea fac parte din ADN-ul acestei
companii — caracteristici importante atunci cand vorbim
despre investitii.

Cu 20 de ani de experienta, XTB beneficiaza de un
actionariat puternic, implicat, care a reinvestit in mod
regulat in tehnologie, dar si in diversificarea portofoliului
de produse sau in cucerirea de piete noi. Spre exemplu, de
la 200 de ingineri IT care lucrau pentru companie in 2019,
in 2024 numarul lor a crescut la 600. Astfel, compania si-a
castigat locul in liga companiilor de investitii cu vechime,
recunoscute si premiate la nivel international pentru
calitatea platformei de investitii dezvoltata in-house.

Platforma XTB cuprinde toate informatiile de care are
nevoie atat un investitor incepator, cat si unul experimentat
pentru a-si planifica mai departe pasii.

Cateva dintre cele mai importante motive pentru care
aleg XTB:

1. Transparentd: Compania de investitii este listata la
bursa (cea din Polonia), fapt care in sine aduce credibilitate
prin complexitatea raportarii la care este supusa, compania
asigura protectia fondurilor investitorilor prin autorizarea
de catre autoritatea de supraveghere financiara din Polonia
(KNF).

2. Disponibilitate si prezentd fizicd: La inceput de 2024,
compania de investitii avea aproape 1 milion de investitori
in portofoliu, din mai multe regiuni ale lumii, fiind prezenta
in peste 13 tari de pe 4 continente, printre care Germania,
Spania, Marea Britanie, Polonia, Romania, Emiratele Arabe
Unite, Chile, Vietnam, etc. Acest lucru mai vine cu un
beneficiu: echipa de suport a XTB poate oferi indicatii in
limba materna a investitorului - inclusiv romana, de luni
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pana vineri, pe chat, mail sau la telefon. in paralel, investitorii
la inceput de drum pot invata tot ce au nevoie sa afle despre
investitiile la bursa din biblioteca online pusa la dispozitie de
companie atat pe website, cat si pe platforma de investitii.

3. Diversificare si Comisioane Reduse: Investitorii au
acces rapid la peste 6.200 de instrumente financiare,
inclusiv Actiuni si ETF-uri cu detinere, Planuri de Investitii,
Obligatiuni, dar si CFD-uri. Inca un motiv pentru care XTB
merita recomandarea mea este acela ca deschiderea contului
este gratuita, iar pentru actiuni si ETF-uri cu detinere,
comisioanele sunt zero, daca exista un rulaj lunar de pana la
100.000 de euro. Dupa acest prag, comisionul va fi de 0.2%.

4. Lichiditate si Diversificare prin ETF-uri: La XTB, se
poate alege din peste 350 de ETF-uri din toata lumea, iar
investitorii au posibilitatea de a cumpara ETF-uri Fractionate.
Practic, se poate investi in companii de renume la nivel
global, in marfuri, imobiliare si titluri de stat intr-un mod
mai mult decat eficient.

5. Investitii cu sume mici: Poti investi in actiuni incepand
doar cu 10 EUR sau USD si in ETFs incepand cu doar 1 EUR
sau USD. Crearea unui Plan de Investitii poate fi realizata
cu sume incepand de la 75 RON (sau echivalentul in USD ori
EUR). Toate optiunile de ETF-uri pot fi accesate din contul
de investitii.

6. Dobanda pentru Fondurile Neinvestite: XTB plateste
dobanda de pana la 5% pe an pentru fondurile neinvestite
ale clientilor. Cu alte cuvinte, banii pe care i pastreaza un
client in cont, pana cand identifica oportunitatea perfecta de
investitie, genereaza dobanda. Rata acestui tip de beneficiu
este calculata zilnic si platitd in fiecare lund. Concret,
clientul nu trebuie sa efectueze nicio actiune, deoarece rata
dobanzii este activata automat pentru toti cei care detin sold
neinvestit.

7. Investitii Pasive: La inceput de 2024, noul produs de
investitiial XTB, Planurile de Investitii bazate pe ETF-uri,afost
optimizat cu o functie importanta care le permite clientilor
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sa stabileasca frecventa si suma de bani pe care doresc
o sa investeasca. Este vorba de posibilitatea de a efectua
plati recurente. Aceasta optiune inseamna ca investitorii
din Romania pot sa-si alimenteze periodic portofoliile
individuale, in mod automat, stabilind si o frecventa preferata
a investitiilor automatizate (zilnic, saptamanal sau lunar).
La XTB, investitia pasiva pe termen lung devine lipsita de
complicatii, deoarece le permite investitorilor sa ,isi puna
banii la lucru” in mod automat. Optiunea de autoinvestire
trebuie sa fie configurata pentru fiecare portofoliu in parte,
existand posibilitatea de a fi anulata sau modificata oricand
in aplicatia XTB.

Dezvoltarea exponentiala a companiei XTB arata ca
investitorii au inteles ca este din ce in ce mai usor sa
investeasca la bursa si ca prin strategie, cunostinte si
gestionarea riscurilor, pe piata de capital totul este posibil,
iar profitul poate fi unul considerabil. Investitiile sunt
intotdeauna riscante, dar orice investitor este constient si
se intereseaza de strategiile de reducere a riscurilor. Odata
stapanite cunostintele, deciziile privind planurile de investitii
sunt mult mai bine calculate.

Pentru investitorii sau traderii aflati la inceput de drum,
ce mai e foarte misto e ca la XTB acestia pot folosi Contul de
Training pentru a se antrena in tranzactionare.

Astfel, XTB iti ofera o suma fictiva de 50,000 de RON pe
care tu o poti investi in ce instrumente vrei tu si poti vedea
in timp real sau urmari in timp cum au performat investitiile
tale, practic bani de Monopoly.

Pe website-ul companiei sunt disponibile zilnic zeci de
stiri si analize de piata, precum si sute de alte materiale
educationale scrise si video, in care sunt explicate notiuni
pentru toate categoriile de investitori, incepatori sau nu - de
la modul in care este deschis un cont de investitii, pana la
ebook-uri, manuale sau dictionare de termeni.

In paralel, analistii XTB publicd saptaménal analize in
care sunt tratate subiecte de actualitate economica, astfel
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incat investitorii sa beneficieze de toate informatiile care-i
pot ajuta sa ia cele mai bune decizii de investitii. in plus,
compania deruleaza programe educationale in parteneriat
cu cei mai mari traineri financiari din Romania, dar si din
strainatate.

Nu in ultimul rand, XTB este o companie de investitii
care si-a dat seama inca de la inceput ca pentru a populariza
aceasta activitate si a oferi oricarui om oportunitatea de
a investi la bursa este nevoie sa investeasca in educatia
financiara si informarea activa a investitorilor. De aceea, XTB
este cunoscuta in Romania ca fiind promotorul educatiei
financiare pentru investitiile la bursa.

Cand decizi sa iti creezi un cont pe o platforma de
investitii, vei fi solicitat sa raspunzi la un set de intrebari
privind situatia ta financiara personala, sa furnizezi informatii
personale relevante si sa parcurgi documentele oficiale ale
platformei pentru a putea incepe sa o utilizezi.

Alta platforma de investitii este Interactive Brokers, o
companie de brokeraj globala care ofera servicii de executie
directa si compensare a tranzactiilor pentru investitori
sofisticati, traderi activi si institutii. La data de ianuarie 2024,
compania are 46 de ani de activitate si un capital consolidat
de 14,1 miliarde de dolari.

lata cateva aspecte-cheie despre Interactive Brokers:

1. Fondare si istoric: activitati de broker/dealer in peste
150 de destinatii de piata din intreaga lume si ofera servicii
de executie directa si compensare pentru diverse produse
tranzactionate electronic, inclusiv actiuni, optiuni, contracte
futures, valute, obligatiuni, aur si criptomonede.

2. Prezentd globald: sediu central in Greenwich,
Connecticut; are birouri in SUA, Canada, Regatul Unit,
Irlanda, Elvetia, Ungaria, India, China (Hong Kong si
Shanghai), Japonia, Singapore si Australia. Este reglementata
de mai multe agentii de reglementare, inclusiv SEC, FINRA,
NYSE, FCA si altele.
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3. Realizari istorice: istorie bogata in inovatia in
tranzactionarea electronica. A fost una dintre primele care a
folosit foi de calcul generate de calculator pentru evaluarea
valorii corecte si a introdus computere portabile pentru
tranzactionare.

4. Extinderea serviciilor: si-a extins continuu serviciile
de-a lungul anilor si ofera acces la o gama larga de burse
globale.

5. Dezvoltari recente: in ultimii ani, a lansat initiative
precum IBKR Lite, care ofera tranzactionare fara comisioane
pentru actiuni si ETF-uri listate la bursa din SUA. De
asemenea, a introdus tranzactionarea de criptomonede si
alte functii precum tranzactionarea de fractiuni de actiuni.

6. Acoperire globald: disponibil in peste 160 de tari;
permite tranzactionarea in peste 135 de burse din intreaga
lume. Aceasta iti ofera acces la o gama larga de oportunitati
de investitie, inclusiv actiuni, ETFs, optiuni, futures, forex si
CFD-uri.

7. Comisioane reduse: de exemplu, comisionul pentru
tranzactionarea unei singure actiuni in SUA este de doar
0,35 USD, conform tabelului de comisioane din 2024.

Recomandarea mea este sa investesti in companii
internationale si ETFs prin XTB sau Interactive Brokers, iar
daca esti interesat sa-ti diversifici portofoliul de investitii nu
doar pe piata internationala, ci si cu companii listate pe Bursa
de Valori Bucuresti (BVB), inregistreaza-te la un broker local.
Poti gasi o lista completa a acestor brokeri pe site-ul oficial
al BVB (bvb.ro) sau in directorul furnizat de Depozitarul
Central. Aceasta abordare iti va permite sa accesezi o gama
larga de oportunitati de investitii in cadrul pietei de capital
din Romania, imbunatatindu-ti strategia de investitii.

Ca sa alegi brokerul potrivit, trebuie sa tii cont de cateva
elemente-cheie. Primul pas este deschiderea unui cont in
valuta in care vei investi, pentru a evita conversiile valutare
costisitoare; recomandarea mea, pentru cei care locuiesc in
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Europa, e sa-si deschida un cont in euro. E un proces online,
vei completa un formular in limba engleza/romana si vei
furniza documente precum buletinul sau pasaportul, extrasul
bancar pentru adresa curenta si un selfie cu documentul de
identitate.

Procesul poate parea complicat, dar astfel brokerul poate
evalua nivelul tau de experienta in investitii, venitul anual si
averea neta pentru a determina la ce instrumente financiare
poti avea acces. Instrumentele considerate mai complexe
sunt disponibile doar pentru investitorii cu experienta.

Pasul #2
Depune bani

Urmatorul pas in calatoria ta financiara se refera la depu-
nerea banilor la brokeri pentru a efectua prima ta investitie.
E o etapa esentiala, care poate parea complicata la inceput,
dar, cu informatia potrivita, devine un proces simplu si efi-
cient.

Dupa ce ti-ai creat un cont la brokerul ales, vei fi ghidat
in procesul de depunere a banilor. De obicei, prin transfer
bancar, card de credit sau alte metode de plata acceptate de
broker. Recomand sa o faci doar prin transfer bancar, asta
fiind (de obicei) singura optiune cu zero comisioane.

Odata ce ai depus suma dorita, este recomandat sa te
familiarizezi cu platforma de tranzactionare inainte de a
efectua prima tranzactie. Exploreaza diferitele instrumente
disponibile, urmareste evolutia pietei si stabileste-ti o
strategie clara de investitii.

Este esential sa-ti amintesti ca investitiile pe piata de
capital implica si anumite riscuri. Prin urmare, este intelept
sa investesti doar suma pe care esti dispus sa o pierzi, sa
te informezi constant si sa eviti deciziile impulsive. Cu
pregatire adecvata si o abordare prudenta, acest pas poate fi
fundamentul unui viitor financiar prosper.
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Pasul #3
Treci la treaba

Fa azi primul pas si schimba-ti viata. Aduna-ti curajul de
care ai nevoie, informeaza-te, apoi cumpara primul tau activ -
fie ca este o actiune, un ETF sau o proprietate imobiliara.
Acest prim pas reprezinta punctul de plecare in marea
aventura a investitiilor, o calatorie care are potentialul de
a-ti asigura nu doar un viitor financiar stabil, ci si libertatea
de a trai viata asa cum ti-o doresti.

Desigur, investitiile vin cu riscuri si e posibil sa simti teama
sau nesiguranta. Dar adevaratul risc vine din lipsa actiunii
si din amanarea deciziilor care te pot propulsa inainte. Cu
fiecare zi care trece fara sa iei masuri pierzi oportunitati si
timp pretios care nu poate fi recuperat.

Chiar daca investitia initiala pare mica, cum e €10, nu uita
ca cele mai mari imperii au inceput de la fundatii modeste.
Un singur pas te poate apropia de obiectivele tale financiare
si de visurile tale de a trai o viata mai buna. Asadar, da startul
vietii tale de investitor astazi. Incepe sa construiesti viitorul
pe care ti-1 doresti. Cand vei privi in urma, peste ani de zile,
te vei bucura ca ai luat decizia de a incepe acum.
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Tema pentru acasa

Crearea si utilizarea unui cont demo




Intelegerea practica a tranzactionarii pe piata de capital
este esentiala pentru orice investitor incepator. Aceasta
tema iti va ghida primii pasi in lumea investitiilor printr-un
mediu sigur si educativ.

1. Cercetare preliminarad

a) Informeaza-te despre importanta si beneficiile utilizarii
unui cont demo pentru tranzactionare.

b) Identifica cativa brokeri de renume care ofera conturi
demo gratuite, asa cum sunt XTB si Interactive Brokers

2. Crearea contului

a) Bazandu-te pe cercetarea ta, alege un broker si inregis-
treaza-te pentru un cont demo.

b) Familiarizeaza-te cu platforma de tranzactionare - ex-
ploreaza diferitele functionalitati si instrumente disponibile.

3. Exercitiu de tranzactionare

a) Utilizeaza fondurile virtuale disponibile in contul demo
pentru a experimenta cu diferite strategii de investitii.

b) Incearca tranzactionarea pe diverse piete (de exemplu,
actiuni, obligatiuni, marfuri) pentruavedea cumreactioneaza
diferitele clase de active in conditii de piata simulate.

4. Reflectare si planificare

a) Analizeaza rezultatele tranzactiilor tale si noteaza ce
strategii au functionat cel mai bine pentru tine.

b) Reflecteaza asupra experientei si decide daca esti
pregatit sa treci la tranzactionarea pe un cont real, luand in
considerare riscurile implicate.

Aceasta tema te va ajuta sa dobandesti o intelegere
fundamentala a tranzactionarii si sa dezvolti competentele
necesare pentru a naviga pe pietele financiare cu mai multa
incredere.
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Capitolul 7

Taxe si impozite



Intr-o lume in care investitiile devin o parte esentiala
a planificarii financiare, cunoasterea implicatiilor fiscale
asociate poate fi cheia optimizarii rentabilitatii. Pentru
locuitorii din Romania si Europa este crucial sa inteleaga
cum functioneaza taxele si impozitele. Informatiile din acest
capitol sunt actualizate pentru 2024.

Taxele si impozitele reprezinta sumele datorate statului
sau altor autoritati fiscale din veniturile obtinute din
investitii. Acestea variaza in functie de tipul de investitie
(actiuni, obligatiuni, imobiliare, etc.) si de jurisdictia fiscala
in care se afla investitorul.

Intrucat multi fac o confuzie intre comisioane, taxe si
impozite, hai sa le clarificam: (a) comisioanele sunt costurile
asociate cu tranzactionarea, administrarea sau gestionarea
unor investitii si pot fi percepute de brokeri, banci, fonduri
de investitii sau orice alt intermediar financiar; sunt costuri
asociate cu efectuarea si gestionarea investitiilor, indiferent
daca acestea sunt profitabile sau nu; (b) taxele si impozitele
sunt sume datorate statului si se bazeaza pe profiturile
realizate din investitii.

Cand platesti taxe si impozite?

* Lavdnzareaunuiactiv: de obicei, impozitele se platesc
atunci cand vinzi un activ si realizezi un profit. Acesta
se numeste castig de capital. Adica, atat timp cat tu
doar cumperi o actiune/ETF si nu-l vinzi, tu nu vei
plati un impozit (cu exceptia tarilor care impoziteaza
pe averea totala).

* Dividende si dobanzi: atunci cand primesti dividende
de la actiuni sau dobanzi de la obligatiuni.

e Venituri din chirii: daca ai proprietati imobiliare pe
care le inchiriezi.

e In flecare an fiscal: majoritatea tarilor au un an fiscal
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predefinit, iar declararea si plata impozitelor se face
conform calendarului stabilit de autoritati.

Cat platesti?

e Castiguri de capital: In Romania, castigurile de capital
obtinute din tranzactionarea titlurilor de valoare sunt
impozitate cu o cota de impunere de 10% aplicata
castigului net obtinut. Daca investesti printr-un
intermediar/broker rezident fiscal roman, cota de
impunere scade la 1% pentru activele detinute cel
putin 1 an si 3% pentru activele sub 1 an si se aplica
asupra castigului realizat la fiecare tranzactie.
Totusi, in alte tari europene, rata poate varia. O alta
veste importanta este ca incepand cu 2023, brokerii
inregistrati in Romania, asa cum sunt XTB impoziteaza
automat la sursa, respectiv eliminand necesitatea de
a mai depune o declaratie la ANAF™.

* Dividende: Impozitul pe dividende in Romania este
de 8%. In alte tari europene, acesta poate varia
semnificativ. Daca ai rezidenta fiscala in Romania si
investesti in companii americane de la care primesti
dividende, atunci acestea sunt supuse unui impozit
de 10% conform tratatului semnat intre Romania si
Statele Unite la Washington la 4 decembrie 1973
Impozitul pe dividende se retine la sursa, adica direct
de catre compania in care investesti si vei primi in
contul deschis la broker suma neta dupa retinerea
impozitului. Prin intermediul XTB poti completa
formularul W8-BEN pentru evitarea dublei impuneri,
astfel incat vei plati doar 10%. Datorita formularului
W-8BEN, clientii XTB care investesc in companii
americane care ofera dividende vor putea evita dubla
impozitare si vor putea beneficia de impozitul retinut
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la sursa in cota redusa de 10%, in loc de 30%. Cota
redusa de impozitare rezulta din acordul privind
evitarea dublei impuneri incheiat intre SUA si tara
de rezidenta fiscala a clientului. In cazul in care esti
rezident fiscal intr-o alta tara decat Romania, cota de
impozitare poate fi diferita. Formularul W-8BEN este
disponibil in Client Office in XTB, tab-ul Profilul Meu,
in sectiunea Date de profil - Informatii Fiscale. Cu sau
fara formular W-8BEN, iti ramane obligatia sa depui
Declaratia Unica la ANAF si sa declari dividendul brut
obtinut si impozitul retinut la sursa de compania
americana.

e Venituri din chirii: In Romania, veniturile din chirii au
cota de impozit pe venit de 10%, care se aplica asupra
a 80% din venitul brut contractual (restul de 20% din
venitul brut fiind o cheltuiala deductibild). In situatia
in care chiriasul tau este o persoana fizica, va trebui
sa declari venitul prin Declaratia Unica ce se depune
la ANAF, in vreme ce chiriasul persoana juridica iti
va retine impozitul pe venitul din chirii si-1 va vira
autoritatilor fiscale, eliminandu-se astfel necesitatea
de a-1 mai declara in Declaratia ta Unica. in Europa,
fiecare tara are propriul sistem de taxare pentru
veniturile din chirii.

* Dobanzi: Dobanzile obtinute din depozite sau obliga-
tiuni sunt, in general, impozitate, dar ratele variaza
in functie de jurisdictie. In Romania, dobanzile obti-
nute din conturile bancare sunt supuse unui impozit
de 10%, retinut la sursa de platitorul rezident fiscal
roman. Dobanzile aferente obligatiunilor emise de
Guvernul Romaniei sunt neimpozabile, indiferent de
bursa prin care achizitionezi obligatiunile.

Daca esti supus legislatiei romane de securitate sociala

si obtii venituri extra-salariale anuale (printre care si cele
enumerate mai sus: castiguri de capital, dividende, chirii sau
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dobanzi), cumulat, de peste 6 salarii minime pe economie,
vei mai datora si CASS in suma fixa, dupa cum urmeaza:

e pentru venituri anuale cuprinse intre 6 si 12 salarii
minime pe economie, inclusiv, CASS va fi de 10% x 6
salarii minime pe economie;

e pentru venituri anuale cuprinse intre 12 si 24 de salarii
minime pe economie, inclusiv, CASS va fi de 10% x
12 salarii minime pe economie;

* pentru venituri anuale cuprinse de peste 24 de salarii
minime pe economie, CASS va fi de 10% x 24 salarii
minime pe economie.

CASS-ul datorat se declara in Declaratia Unica pe care
trebuie s-o depui la ANAF. Este important sa mentionam ca
taxele si impozitele pot sa difere semnificativ intre tari si pot
suferi modificari in timp, aceste informatii sunt actualizate
pentru anul 2024. De asemenea, anumite tipuri de investitii
pot beneficia de avantaje fiscale sau scutiri, iar acest lucru
poate varia in functie de reglementarile fiscale in vigoare.

*

Sa recapitulam: cand detii un ETF, nu vei plati impozit
pe castigurile pe care le-ai obtinut pana nu vei vinde partile
respective de fond. Aceasta inseamna ca, daca ETF-ul tau a
crescut in valoare, dar tu nu l-ai vandut inca, nu vei datora
impozit pe acea crestere de valoare. Abia atunci cand decizi
sa vinzi partile de fond si sa realizezi profitul, va trebui sa
platesti impozit pe castigul respectiv.

Exact din acest motiv, in investitii recomand Buy & Hold,
o strategie de investitii pe termen lung in care investitorul
cumpara actiuni (sau in acest caz, ETFs) si le detine pentru
o perioada lunga de timp, indiferent de fluctuatiile pietei.
Ideea principala este aceea ca, in ciuda volatilitatii pe termen
scurt a pietei, valoarea investitiilor va creste pe termen lung.
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Avantajele strategiei Buy & Hold:

1. Minimizarea costurilor: datorita tranzactionarii mai
putin frecvente, investitorii economisesc bani care ar fi
putut fi cheltuiti pe comisioane de tranzactionare.

2. Impozitare favorabild: nu datorezi impozite pe castiguri
pana nu vinzi ETF-ul. Acest lucru poate fi benefic din punct
de vedere fiscal, mai ales daca castigurile sunt impozitate la
rate mai mici dupa o perioada de detinere mai lunga.

3. Eliminarea stresului: prin detinerea investitiilor pe
termen lung, investitorii sunt mai putin preocupati de
fluctuatiile zilnice ale pietei.

In cazul investitiilor in ETFs, o alta strategie potrivita este
Dollar Cost Average (DCA), o tehnica de investitii in care
investesti o suma fixa de bani intr-un anumit interval regulat
de timp (saptamanal, lunar, trimestrial, semestrial, anual
etc.), indiferent de pretul activului la acel moment. Scopul
acestei strategii este de a reduce impactul volatilitatii pietei
asupra investitiei globale.

Avantajele DCA:

1. Reducerea efectului volatilitatii: datorita investitiei
regulate, la intervale de timp prestabilite, uneori vei cumpara
la un pret mai ridicat, iar alteori la un pret mai scazut. Pe
termen lung, costul mediu pe unitate (sau per actiune) tinde
sa fie mai mic decat daca ai incerca sa ,ghicesti” momentul
perfect pentru a intra pe piata.

2. Disciplind si consecventd: incurajeaza o abordare
disciplinata si sistematica a investitiilor. Prin alocarea unei
sume fixe la intervale regulate, eviti deciziile bazate pe
emotii, care pot fi daunatoare investitiilor pe termen lung.

3. Accesibilitate: strategie accesibila pentru cei care nu
dispun de o suma mare de bani pentru a investi initial. Poti
incepe cu sume mici si a creste contributiile in timp.

4. Reducerea riscului de a investi la varf: prin investitia
sistematica, elimini riscul de a investi toate resursele tale la
un pret de varf, inainte ca piata sa cunoasca o scadere.
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Un exemplu simplu: Sa presupunem ca decizi sa investesti
100 de dolari intr-un ETF lunar. In prima luna, o unitate de
ETF costa 10 dolari, astfel ca achizitionezi 10 unitati. In a
doua luna, pretul creste la 20 de dolari/unitate, astfel ca
achizitionezi 5 unitati. Costul mediu pe unitate devine mai
mic decat pretul pietei in a doua luna, ceea ce te ajuta sa
beneficiezi pe termen lung, adica acum detii 15 unitati la pret
de $13,3, chiar daca pretul curent este de $20/unitate.

Este important de retinut ca, in timp ce DCA poate reduce
riscul si volatilitatea, nu garanteaza profit si nu elimina
necesitatea de a evalua si reevalua regulat investitiile tale.
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Tema pentru acasd

Intelegerea si gestionarea impozitelor

N




Aceasta tema te va ajuta sa iti dezvolti competentele in
gestionarea implicatiilor fiscale ale investitiilor tale.

1. Cercetare

a) Documenteaza-te despre impozitarea castigurilor de
capital, a dividendelor, a veniturilor din chirii si a dobanzilor
in Romania.

b) intelege diferentele de impozitare intre diversele tipuri
de investitii si cum se aplica acestea in functie de rezidenta
fiscala.

2. Analiza si reflectare

a) Reflecteaza asupra procesului de declarare a impozi-
telor. In ce masura te simti pregatit sa gestionezi corect si
eficient aceste obligatii fiscale?

b) Care ar fi, pentru tine, beneficiile unei planificari fiscale
atente, gandite pentru urmatorii 5 ani? Numeste cinci dintre
ele.
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Capitolul 8

Recapitulare. Automatizarea si
simplificarea proceselor



Finantele personale trebuie si fie simple. Intr-o lume
inundata de informatii si produse financiare complexe,
claritatea si simplitatea sunt esentiale.

Un plan financiar simplu ofera nu doar o intelegere
clara a fluxurilor de bani si a investitiilor, ci si un sentiment
de control, eliminand anxietatea si stresul asociate cu
gestionarea resurselor. Simplitatea in finante conduce la
eficienta, economisind timp si efort in luarea deciziilor
si monitorizarea portofoliului. Mai mult, cu un sistem
simplificat, riscul de a face greseli este redus, fie ca discutam
despre calculul cheltuielilor sau despre strategii de investitii.

Daca se axeaza pe elemente esentiale, un plan financiar
simplu permite identificarea clara a prioritatilor si a
obiectivelor, oferind totodata flexibilitatea necesara pentru
a face ajustari in fata schimbarilor neasteptate. Insa cel mai
important avantaj al unei abordari simple in finante este
promovarea unor decizii constiente, evitand cheltuielile
impulsive si consolidand obiceiuri financiare sanatoase.

In cele ce urmeaza, vreau sa-ti ofer o ultima privire asupra
felului in care iti organizezi sistemul tau de independenta
financiara si sa-ti ofer propriul meu exemplu.

Pasul #1
Obiective financiare

Obiectivul meu principal: independenta financiara si
pensionare timpurie, la varsta de 30 de ani, cu un portofoliu
de €500.000, care o sa-mi permita sa cheltuiesc aproximativ
€1.666 /luna. Acesta este nivelul de Lean FIRE, iar urmatorul
nivel este de €1.000.000 portofoliu pentru a cheltui €3.333/
luna de Traditional FIRE. Alte cateva obiective:

e Saeconomisesc constant minimum 60% din veniturile
mele pe luna
* Sa-mi cresc veniturile cu minimum 15% pe an
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* Sa calatoresc in minimum 3 destinatii pe an

e Sa petrec mai mult timp de calitate alaturi de sotia
mea

* Sdinvestesc in mai multe experiente noi

Calatoria de independenta financiara incepe doar cu
niste obiective clar definite. In primul rand, seteaza-ti aceste
obiective.

Pasul #2
De ce vrei independenta financiara?

Dorinta de independenta financiara are radacini adanci
in aspiratiile si valorile fiecarei persoane. Fiecare om are
un motiv personal care il impinge spre aceasta ambitie,
iar intelegerea acelor motive este vitala pentru a mentine
motivatia vie si pentru a ramane angajat in drumul catre
aceasta tinta.

Multe persoane, printre care ma numar §i eu, urmaresc
libertatea pe care o ofera FIRE. Aceasta libertate nu
inseamna doar autonomie financiara, ci si libertatea de a
alege cum iti petreci fiecare zi. Aceasta poate insemna sa
duci copiii la gradinita in ritmul tau, sa plimbi cainele fara
presiunea timpului sau sa te bucuri de o cafea la pranz, fara
grija programului de la birou. Aceasta libertate inseamna, de
asemenea, sa-ti dedici timpul lucrurilor care conteaza cu
adevarat, cum ar fi intalnirea cu prietenii sau familia seara.

In al doilea rand, FIRE deschide poarta catre oportunitati
de calatorie neexplorate. Nu mai vorbim despre vacantele
clasice de cateva zile, ci despre posibilitatea de a trai in
diverse locuri si culturi pentru saptamani la rand, explorand
si intelegand cu adevarat lumea inconjuratoare. Deseori, imi
imaginez cum locuiesc undeva in nordul Italiei prin Dolomiti
intr-o casuta frumoasa alaturi de familia mea.

In al treilea rand, protectia si siguranta familiei sunt o
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prioritate majora. Independenta financiara inseamna pentru
mine ca pot oferi familiei mele confortul si securitatea pe
care o merita. Fie ca vreau sa le asigur parintilor mei o pensie
confortabila, fie ca doresc sa le ofer acces la cele mai bune
servicii medicale, FIRE imi va oferi resursele necesare pentru
a realiza acest lucru. Mai mult, imi permite sa creez amintiri
nepretuite cu familia, explorand impreuna comori ascunse
ale lumii.

Raspunde la intrebarea asta: de ce vrei sa devii FIRE? Care
e motivatia ta? Ce vrei sa obtii prin FIRE? Cum arata o zi din
viata ta sub amprenta FIRE? Incearca sa fii cat poti de sincer.

Pasul #3
Organizeaza-ti bugetul

Noteaza cat ai castigat, care sunt sursele tale de venit,
monitorizeaza cat castigi in dividende in fiecare luna si pe ce
ai cheltuit banii in luna respectiva. Ai pus bani deoparte sau
ai platit o datorie? Noteaza si investitiile, astfel incat sa stii
tot timpul cat valoreaza fiecare instrument. Afla cat mai ai de
investit in fiecare sau daca ai depasit suma stabilita conform
procentelor alocate.

In fiecare lund, in data de 5, imi verific bugetele, cheltuielile
pe luna trecutd si valoarea activelor mele. Imi notez toate
investitiile, in ce am investit si cum au performat in ultima
perioada.

2023

Venituri
Principal 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000
Aditional - - 100 150 250 250 500 500
Alte surse - - - - - -
‘Venituri totale 5,000 5,000 §100 5,150 5250 6,250 5,500 6,500

Economii
Fond de urgenta (€1,000) 150 522 1500 150 100 250
Total

Cheltuieli
Fixe
Chirie [ Ipoteca 2,193 203 2193 2,103 2103 2,193 2,183 2193
utilitati (energie electrices, aps, ga: 350 380 350 350 3850 350 380 350
Asigurérile (ex. sanditate/auto) 70 70 70 70 70 70 70 70
‘Abonamente (ex internet, telefonic 50 50 50 50 50 50 50 50

Figura 24. Model de buget (captura de ecran Vlad Calus)
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Astama ajuta sa vad cum au evoluat veniturile, cheltuielile,
avutul meu net si rata de economisire de-a lungul timpului.
Totodata, ma ajuta sa inteleg cat de aproape sunt de
obiectivele mele financiare anuale.

Pasul #4
Automatizeaza-ti fluxurile de bani

In abordarea mea, am optat pentru o strategie simpla
si directa, care imi minimizeaza timpul petrecut cu
administrarea resurselor financiare si imi permite sa am o
viziune clara asupra situatiei mele financiare.

La inceputul fiecarei luni, in data de 1, incasez venituri in
contul meu de la ING. Ca sa ma asigur ca responsabilitatile
mele financiare sunt respectate si ca economisesc eficient,
am facut o serie de setari valabile pentru fiecare zi de 3 a
fiecarei luni - este vorba de debitul direct.

& Pléti planificate
Plati la termen Plati recurente

Cont de Economii - Célatorii -1,250.00 RON v
Lunar + Urmeaza: 03.03.2024

Cont de Economii - Avans Apartament. -750.00 RON
Lunar « Urmeazé: 03.03.2024

Depunere la Broker - XTB -2,000.00 RON
Lunar + Urmeazé: 03.03.2024

Cont de Economii - Diverse -250.00 RON ~
Lunar + Urmeazé: 03.03.2024

Plata Chirie -3,220.00 RON v
Lunar + Urmeaza: 03.03.2024

Asigurare de Viata -158.43 RON v
Lunar « Urmeazé: 04.03.2024

Abonament Medical Spital Privat -84.00 RON v

Lunar + Urmeazd: 04.03.2024

Figura 25. Organizarea bugetului meu (captura de ecran Vlad Calus)
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Pe 3 platesc automat chiria - una dintre cele mai mari
si mai importante cheltuieli pentru mine. Tot pe 3 platesc
automat asigurarea medicald, aspect esential care imi
garanteaza ca am grija de sanatatea mea. Tot pe 3 e alocat
bugetul pentru gospodarie, adica tot ce e nevoie in familia
noastra.

In plus, am ales sa-mi impart economiile in trei conturi
diferite de economii. Fiecare cont are un scop specific,
ajutandu-ma sa-mi impart economiile in functie de
obiectivele mele financiare pe termen scurt, mediu si lung.
Prin aceasta strategie, ma asigur ca sunt pregatit pentru
orice eventualitate si ca ma indrept catre obiectivele mele
financiare cu pasi siguri.

% ECONOMII +

Sandtat 960.29 RON
andatate v

- 1,252.48 RON
alatorii v

oi 1,795.68 RON
verse v

10,000.00 RON
Avans Apartament v

Figura 26. Cum mi-am organizat eu economiile
(captura de ecran Vlad Calus)

In cele din urm4, fac si depuneri automate la brokerii pe
care-i folosesc. Acest lucru imi permite sa investesc in mod
regulat, sa profit de oportunitatile pietei si sa-mi construiesc
un portofoliu solid pe termen lung.
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Scheduled transfers

@ XTB S.A -

@ Monthly, next on 3 Mar

@ Interactive Brokers Central Europe Zrt -
@ Monthly, next on 3 Mar

Figura 27. Programarea platilor catre brokeri
(captura de ecran Vlad Calus)

Fara aceste automatizari, in fiecare luna ar trebui sa
iau aceleasi decizii despre cat sa economisesc si cat sa
pun deoparte, iar si iar. Pana la urma, as uita sa fac asta si
as ramane fara bani de pus deoparte. Multi oameni comit
greseala de a economisi din ce le ramane la sfarsitul lunii,
in loc sa puna deoparte o suma fixa la inceputul lunii si sa se
descurce cu ce le-a ramas. Aceasta abordare inversa poate
face diferenta in acumularea economiilor pe termen lung.

Pasul #5
Creeaza-ti un fond de urgenta

Nu incepe sa investesti, decat dupa ce ai atins al 5-lea
pas catre independenta financiara. iti reamintesc, un fond de
urgenta este o suma de bani economisita si pastrata special
pentru a acoperi cheltuielile neasteptate sau situatiile
de urgenta financiara. Scopul unui astfel de fond este de
a oferi securitate financiara, permitandu-ti sa faci fata
evenimentelor neprevazute fara a te indatora sau a fi nevoit
sa vinzi active importante.

Ideal, un fond de urgenta ar trebui sa acopere cheltuielile
esentiale pentru o perioada cuprinsa intre trei si sase luni,
dupa caz 12 luni. Acestea includ cheltuielile pentru locuinta,
alimentatie, transport si alte necesitati zilnice. Acest fond te
ajuta sa ramai pe linia de plutire in cazul unor evenimente
precum pierderea locului de munca, probleme medicale
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majore, reparatii urgente la domiciliu sau vehicul, si alte
situatii neprevazute care ar putea avea un impact financiar
semnificativ.

Pasul #6
Scapa de datorii

Este un pas esential pentru mentinerea unei sanatati
financiare solide, ceea ce este deosebit de important pentru
cetatenii europeni din pricina contextului economic variabil.
In primul rand, eliminarea datoriilor reduce semnificativ
cheltuielile cu dobanzile, care pot fi foarte ridicate in
cazul cardurilor de credit si alte tipuri de imprumuturi. De
asemenea, acest lucru contribuie la imbunatatirea scorului
de credit, care-ti ofera un acces mai bun la imprumuturi
ipotecare si alte forme de creditare cu conditii mai favorabile.

Pe langa avantajele financiare directe, scaparea de
datorii reduce stresul si anxietatea asociate cu gestionarea
finantelor personale, crescand astfel calitatea generala a
vietii. Fara greutatea datoriilor, se deschide calea spre o mai
mare libertate financiara, permitandu-ti sa te concentrezi pe
economisire si investitii, care sunt vitale pentru asigurarea
unui viitor stabil in contextul economic european.

Avand in vedere importanta economisirii pentru
pensionare si planificarea pe termen lung in Europa, unde
sistemele de pensii sunt adesea in schimbare, eliminarea
datoriilor iti ofera oportunitatea de a te pregati mai bine
pentru viitor. In plus, fara datorii, esti mai bine echipat sa faci
fata situatiilor de urgenta financiara, un aspect critic intr-un
mediu economic unde incertitudinile pot aparea oricand.
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Pasul #7
Prima ta investitie

Acum e mai usor ca niciodata sa investesti, in conditiile in
care ai acces la informatii financiare si piete de investitii. lar
asteptarea te poate costa oportunitati valoroase.

Acum este momentul sa actionezi. Cu resursele si
informatiile pe care le-ai dobandit citind aceasta carte, ai tot
ce-ti trebuie pentru a face primul pas in lumea investitiilor.
Sa investesti e o decizie care iti poate modela viitorul
financiar si iti poate oferi un control mai mare asupra vietii
tale economice.

Primul pas poate parea intimidant, dar este esential sa
recunoastem ca am acumulat deja informatiile necesare
pentru a incepe. Cu resurse online, tutoriale, cursuri, carti si
sfaturi de la experti suntem mai bine pregatiti decat credem.
Este important sa ne amintim ca investitia nu necesita sume
mari de bani pentru a incepe; chiar si cu investitii mici, putem
incepe sa ne construim un portofoliu diversificat.

De asemenea, inceperea investitiilor cat mai devreme are
avantajul dobanzii compuse, care permite ca investitiile sa
creasca exponential de-a lungul timpului. Cu cat astepti mai
mult, cu atat pierzi mai mult din aceasta crestere potentiala.

Daca ti-ai facut cont la bursa, te invit sa-ti faci prima
depunere si sa apesi pentru prima data pe butonul BUY.
Acum e momentul!

Pasul #8
Monitorizare si ajustare

Urmareste regulat ce se intimpla cu investitiile tale, dar
sa nu cazi prada fricii cand vezi un trend ,pe rosu” - piata are
0 anumita volatilitate, creste si scade zilnic, lunar si anual;
insa pe termen lung si foarte lung are tendinta generala de
crestere, fiindca umanitatea e in continua dezvoltare. Odata
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ce iti diversifici portofoliul cu noi instrumente, revizuieste-ti
alocarea banilor intre acestea si fa ajustari atunci cand con-
sideri ca este necesar, ca vrei sa dai prioritate unui anumit
instrument sau, dimpotriva, sa reduci din ponderea altuia.
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Tema pentru acasa

Implementarea si monitorizarea unui
sistem financiar automatizat



Aceasta tema iti va consolida intelegerea conceptelor de
automatizare financiara si te va ghida in aplicarea lor practica
pentru a simplifica si a eficientiza gestionarea finantelor
personale.

1. Cercetare. Documenteaza-te despre beneficiile auto-
matizarii platilor si economiilor. Afla cum pot contribui la
reducerea stresului financiar si la evitarea intarzierilor sau
a uitarii platilor.

2. Planificare. Stabileste-ti obiectivele financiare concre-
te, inspirandu-te din exemplul din capitol. Identifica suma pe
care doresti sa o economisesti lunar si obiectivele pe termen
lung, cum ar fi crearea unui fond de urgenta sau investitiile.

3. Implementare. Deschide un cont demo sau real (daca
esti pregatit) la un broker si un cont de economii la banca care
ofera optiuni de automatizare a economiilor si investitiilor.
Configureaza transferuri automate lunare catre contul de
economii si/sau investitii, conform planului tau financiar.

4. Automatizare si diversificare. Automatizeaza platile
recurente (chirie, utilitati, abonamente) pentru a te asigura
ca toate obligatiile tale sunt indeplinite la timp. Imparte-ti
economiile in conturi separate, fiecare cu un scop specific
(de exemplu, vacante, educatie, fond de urgenta), si configu-
reaza transferuri automate catre aceste conturi.

5. Monitorizare si ajustare. Urmareste lunar progresul
economiilor si investitiilor tale. Ajusteaza sumele transferate
automat daca obiectivele tale financiare se schimba sau daca
veniturile tale cresc sau scad.

6. Inceperea investitiilor. Dupa ce ai stabilit un fond de

urgenta si te-ai eliberat de datorii, e timpul sa faci primul
pas spre investitii. Nu ezita sa incepi chiar daca sumele
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disponibile sunt mici. Alege o platforma de investitii care
ofera un cont demo pentru a te familiariza sau, daca te
simti pregatit, fa prima investitie reala. Concentreaza-te
pe investitii pe termen lung si diversificarea portofoliului
tau pentru a minimiza riscurile si a maximiza potentialul de
crestere

Aceasta tema te va ajuta sa pui bazele unui sistem financiar

eficient, care sa te sprijine in atingerea independentei
financiare si sa iti simplifice gestionarea finantelor personale.
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Capitolul 9

Creste-ti veniturile si economiile



Oricat de atractive ar fi investitiile, ele devin accesibile
numai prin economisirea unei parti din venitul personal. Am
intalnit oameni care, cu un venit de €1.000 pe luna, reusesc
sa cheltuiasca doar €500, economisind astfel jumatate. Pe
de alta parte, exista si cei care, cu un venit de €10.000, ajung
sa cheltuiasca intreaga suma in fiecare luna, fara a economisi
deloc.

Este un adevar simplu ca, daca vrei sa construiesti un
portofoliu de investitii de €1 milion, este mult mai simplu
atunci cand poti economisi si investi sume considerabile
luna de luna. Dar, indiferent de magnitudinea resurselor
initiale, principiul de baza al investitiilor ramane acelasi:
orice calatorie financiara incepe cu primul pas, chiar si cu
sume modeste. Mai importante decat suma initiala sunt
disciplina financiara si capacitatea de a creste investitiile
treptat. Astfel, chiar si cei cu un buget redus pot deschide
calea catre un viitor financiar prosper.

Acest lucru poate insemna sacrificii pe termen scurt,
cum ar fi reducerea cheltuielilor neesentiale sau amanarea
unor achizitii, dar recompensele pe termen lung pot fi
semnificative. A avea mai multi bani la dispozitie inseamna
a avea capacitatea de a investi in oportunitati mai diverse si,
eventual, mai profitabile, fie ca vorbim de actiuni, ETF-uri,
imobiliare sau alte clase de active.

Am adoptat, inca de la o varsta frageda, un principiu care
mi-a calauzit pasii spre succes financiar. E un adevar care
ma inspira si azi: Cheltuielile tale pot avea un prag minim, dar
veniturile tale nu cunosc limite. Ideea aceasta imi reaminteste
mereu ca, daca imi pot controla si minimiza cheltuielile,
potentialul meu de a-mi creste veniturile este infinit, o mare
de oportunitati asteptand sa fie explorata si spre care imi pot
indrepta 100% din energie.

Mi-am dat seama ca sunt oameni care isi permit sa
cheltuie pe zi sau pe ora echivalentul salariului meu lunar.
Si mi-am mai dat seama ca depinde doar de mine sa-mi
controlez si sa-mi cresc veniturile in timp. Asa am pornit pe
drumul acesta.
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Privind inapoi, vad o traiectorie clara de crestere. lata
cum arata veniturile mele anuale pe ultimii 3 ani:

2021- €36.644

2022 - €81.173

2023 - €96.804

Pentru cei care isi propun sa atinga independenta
financiara la o varsta relativ timpurie, cum ar fi 35 sau 40 de
ani, strategia trebuie sa fie agresiva. O astfel de ambitie
necesita, in primul rand, o crestere substantiala a veniturilor.
Acest lucru se poate realiza prin trei metode:

1. Cresterea la locul curent de munca si avansarea in
cariera in calitate de angajat.

2. Dezvoltarea abilitatilor cautate pe piata muncii si
orientarea carierei spre o alta directie, mai bine platita.

3. Antreprenoriatul pentru rezolvarea unei probleme
sau solutii intr-un mod inovat, care la randul sau iti aduce
venituri considerabile.

Fiecare dintre ele are plusuri si minusuri. Sa le analizam
pe fiecare.

Metoda #1
Cresterea ta ca angajat

Nu suntem toti creati pentru a fi antreprenori, si asta
este absolut normal. Antreprenoriatul, cu toate provocarile
si incertitudinile sale, necesita un anumit set de abilitati, un
apetit pentru risc si o dorinta de autonomie care nu este
universala.

Pe de alta parte, exista multi care exceleaza in rolul de
angajat. Ei adesea gasesc o mare satisfactie si implinire in
cadrul unei structuri corporative, beneficiind de stabilitate,
claritate in responsabilitati si oportunitati de crestere
graduala. Ei au nevoie de procese clare si bine puse la
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punctul, un sentiment al organizarii si controlului.

Rolul de angajat vine cu propriile sale avantaje si
oportunitati. Angajatii pot construi cariere remarcabile,
demne de invidiat, prin dezvoltarea expertizei intr-un
domeniu specific, contribuind la succesul unei organizatii si
lucrand in echipe care valorizeaza colaborarea si inovatia. in
acest cadru, isi pot dezvolta abilitatile de lider, pot influenta
pozitiv cultura organizationala si pot avea un impact
semnificativ asupra directiei si succesului companiei.

Mai mult, angajatii se pot bucura de beneficii cum ar fi
formarea profesionala continua, programe de mentorat si
coaching, si oportunitati de networking extinse care pot
contribui la cresterea lor profesionala din contul companiei,
fara a plati din buzunarul propriu.

De asemenea, angajatii se bucura adesea de un grad
mai mare de securitate in cariera si de beneficii cum ar fi
asigurarile de sanatate si planurile de pensionare, lucruri
care pot fi mai greu de accesat ca antreprenor.

Totodata, este esential sa retii ca, in calitate de angajat,
ai oportunitatea unica de a testa teorii, idei si de a comite
greseli intr-un mediu relativ sigur, fara riscul de a-ti pierde
averea personala. In cadrul unei companii sau corporatii, ai
posibilitatea de a invata din experiente, de a experimenta si
de a te dezvolta profesional, in timp ce riscurile financiare
sunt suportate de angajator.

fn Romania, ca si in multe alte tari, angajatii cu contracte
pe perioada nedeterminata si cu un salariu stabil sunt adesea
vazuti de banci ca fiind mai eligibili pentru aprobarea unor
imprumuturi, inclusiv credite ipotecare. Aceasta se datoreaza
perceptiei de stabilitate si previzibilitate asociata cu un
venit regulat si un angajament pe termen lung fata de un
angajator. Un contract de munca pe perioada nedeterminata
ofera o anumita securitate financiara, ceea ce este un factor
important pentru banci atunci cand evalueaza riscul de
creditare.

Pe de alta parte, antreprenorii, chiar daca pot avea veni-
turi semnificative, sunt adesea considerati candidati cu risc
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mai mare pentru imprumuturi. Aceasta se intampla deoarece
veniturile unui antreprenor pot varia si sunt influentate de
fluctuatiile pietei si de succesul afacerii lor. Aceasta incer-
titudine face ca bancile sa fie mai precaute in acordarea de
credite, necesitand adesea documentatie suplimentara sau
conditii mai stricte pentru aprobarea imprumuturilor.

Astfel, in calitate de angajat, poti beneficia de un acces
mai facil la produsele bancare, ceea ce te poate ajuta in
realizarea unor planuri personale precum achizitia unei
locuinte sau investitii imobiliare.

Acest aspect este unul dintre multele avantaje financiare
pe care le ofera statutul de angajat, demonstrand ca
fiecare cale profesionala vine cu propriile sale beneficii si
oportunitati unice. Daca vrei sa creezi o viata financiara
prospera in calitate de angajat, iata cum faci asta in 3 pasi.

Pasul #1 - Fundatia

La baza oricarei cariere de succes se afla o fundatie solida,
construita prin excelenta in rolul curent, educatie continua
si dezvoltare personala, precum si prin construirea de relatii
profesionale robuste. Aceasta etapa initiala este cruciala
pentru orice profesionist care aspira la pozitii de conducere
sau chiar la rolul de CEO intr-o companie internationala.

Atingerea excelentei in rolul curent presupune mai mult
decat indeplinirea sarcinilor de zi cu zi. Este vorba despre a
aduce un plus de valoare in tot ceea ce faci, de a te angaja
intr-un proces continuu de invatare si adaptare si de a-ti
asuma responsabilitatea pentru rezultatele tale.

1. Indeplineste-ti sarcinile cu cea mai mare eficientd
si profesionalism, sa fii deschis la feedback si sa inveti din
fiecare experienta.

2. Petrece timp intelegand industria in care lucrezi.

3. Cunoaste tendintele, provocarile si oportunitatile din
sectorul tau pentru a putea contribui la strategiile companiei.
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4. Tnvata despre istoria, cultura si obiectivele companiei
tale.

Aceasta intelegere te va ajuta sa-ti aliniezi munca la vizi-
unea si misiunea organizatiei. in paralel cu performanta in
rolul actual, dezvoltarea profesionala continua este esentia-
la. Participa la cursuri, seminare si workshopuri, citeste carti
si articole despre domeniul tau. Toate acestea te ajuta sa-ti
largesti orizonturile si sa dobandesti noi competente si cu-
nostinte. Investitia in autoeducatie este un pilon important
in construirea unei cariere de succes. Deseori, companiile au
un buget dedicat educatiei angajatilor lor.

Google ofera, spre exemplu, un program numit Global
Education Leave, care le permite angajatilor sa-si ia pana la
doi ani de concediu fara plata pentru a urma un MBA sau
alte oportunitati educationale®. Angajatii care participa la
acest program pot primi pana la $20.000 ca asistenta pentru
taxele de scolarizare. Astfel de programe de rambursare a
taxelor de scolarizare sunt o modalitate prin care companiile
isi sprijina angajatii in dezvoltarea carierei si in dobandirea
de competente noi, aducand beneficii atat individului, cat si
organizatiei.

O alta componenta vitala in acest proces este dezvoltarea
si intretinerea relatiilor profesionale. Crearea unei retele de
contacte in cadrul companiei si in industria larga iti poate
deschide usi catre noi oportunitati si te poate sprijini in
parcursul tau profesional. Participarea la evenimente de
networking si conferinte de industrie, precum si stabilirea
unei relatii cu un mentor experimentat sunt pasi esentiali in
acest sens.

216



Pasul #2 - Avansarea in carierd

Etapa de avansare in cariera este una in care se pun bazele
pentru tranzitia de la rolurile operative la cele de leadership
si management. Acest proces implica dezvoltarea unor
abilitati specifice, gestionarea proiectelor si initiativelor
si o intelegere aprofundata a finantelor si operatiunilor de
afaceri.

In calitate de angajat ai nevoie de aceste zece abilitati pe
care te incurajez sa le dezvolti in urmatorii ani:

1. Proactivitatea este esentiala pentru a te diferentia
ca angajat. A fi proactiv inseamna a anticipa nevoile si a
lua initiativa, ceea ce poate duce la inovatii si imbunatatiri
semnificative in cadrul companiei.

2. Receptivitatea la feedback e un instrument vital pentru
cresterea personala si profesionala. Invatand din feedback,
iti poti imbunatati performanta si abilitatile, contribuind
astfel la succesul personal si al companiei.

3. Adaptabilitatea, mai ales intr-o lume a afacerilor in
continua schimbare, e o abilitate cruciala. Te ajuta sa ramai
relevant si eficient in diferite contexte si conditii de piata.

4. Orientarea cdtre rezultate este importanta pentru orice
fel de rol. Aceasta le demonstreaza angajatorilor ca poti
contribui in mod concret la obiectivele companiei.

5. Rezilienta, capacitatea de a-ti reveni dupa diverse
esecuri invatand din ele, este o calitate-cheie a liderilor
eficienti. Rezilienta te ajuta sa depasesti dificultati si sa te
dezvolti continuu.

6. Echilibrul intre muncd si viata personald este esential
pentru a preveni epuizarea si pentru a ramane motivat si
productiv.

7. Comunicarea eficienta este o abilitate necesara atat
in colaborarea cu echipa, cat si in negocieri sau prezentari.
Comunicarea eficienta imbunatateste relatiile de munca si
faciliteaza realizarea obiectivelor.

8. Lucrul in echipd e extrem de important, demonstrand
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capacitatea ta de a lucra armonios si productiv impreuna cu
altii pentru atingerea obiectivelor comune.

9. Gandirea criticd si rezolvarea problemelor sunt
esentiale pentru a aborda provocarile intr-un mod eficient.
Acestea te ajuta sa analizezi situatii complexe si sa gasesti
solutii inovatoare.

10. Autodezvoltare continud, mai ales intr-o piata a muncii
in continua evolutie, e absolut necesara daca vrei sa ramai
competitiv. Aceasta inseamna sa fii mereu in cautare de
noi cunostinte si abilitati, astfel incat sa fii pregatit pentru
provocarile viitoare.

Intelegerea modului in care deciziile tale afecteaza
performanta financiara a companiei este esentiala. Acest
lucru necesita o capacitate de a analiza datele financiare si
de a intelege impactul acestora asupra afacerii.

Prin aceste actiuni, vei fi pregatit sa faci pasul urmator
spre pozitii de management si leadership. Aceasta etapa
de avansare necesita nu doar cunostinte tehnice, ci si
abilitati interpersonale, capacitate de viziune si o intelegere
aprofundata a mecanismelor care stau la baza succesului
in afaceri. Este o perioada de tranzitie importanta, care te
pregateste pentru provocarile si responsabilitatile rolurilor
executive superioare.

Pasul #3 - Cdtre roluri executive

Unii angajati pur si simplu pot fi complet nepotriviti in
anumite roluri, insa vor prospera daca sunt mutati in alte
departamente sau pozitii. Avansarea catre roluri executive
presupune o intelegere aprofundata si diversificata a afacerii,
precum si dezvoltarea unor abilitati avansate in strategie,
luare de decizii si influentarea culturii organizationale.
Pentru a te pregati pentru un rol executiv, este important sa
dobandesti o experienta variata.

Cautd oportunitati de a lucra in diferite departamente ale
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companiei. Acestlucru te va ajuta saintelegi cum functioneaza
fiecare aspect al afacerii si cum se interconecteaza acestea.

Ai putea incerca mai multe segmente de afaceri:
» marketing si vanzari,

e operatiuni;

* resurse umane.

Acest lucru iti permite sa vezi imaginea de ansamblu si
sa intelegi cum se imbina diferitele componente pentru a
sustine succesul companiei.

Incepe sa iti formezi si sa articulezi o viziune clara pentru
viitorul companiei. Aceasta ar trebui sa reflecte nevoile si
aspiratiile organizatiei, precum si directia strategica pe care
o consideri cea mai potrivita. O viziune puternica serveste
drept ghid si inspiratie atat pentru tine, cat si pentru colegii
tai, orientand deciziile si initiativele companiei.

Pe masura ce avansezi spre roluri executive, abilitatea
ta de a integra experientele diverse, de a dezvolta strategii
solide si de a influenta cultura companiei devine esentiala.
Cresterea medie a salariului pentru avansarea in cadrul unor
dintre cele mai mari corporatii europene este intre 10% si
20% pe an. Acest lucru poate varia in functie de companie,
pozitie si experienta individului.

De exemplu, un studiu realizat de Glassdoor a constatat
ca cresterea medie a salariului pentru o promovare la pozitia
de senior manager la Siemens este de 15%. Un studiu similar
realizat de Robert Half a descoperit ca cresterea medie a
salariului pentru o promovare la director la SAP este de 20%.

Dezvoltarea acestor abilitati nu numai ca te va ajuta sa
progresezi in cariera, dar te va pregati si pentru a face fata
diverselor provocari pe care le intampini pe parcurs, inclusiv
in aspiratia de a deveni CEO sau a ocupa un rol executiv de
nivel inalt. Este un proces continuu de crestere si dezvoltare,
care necesita angajament si dedicare.
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Metoda #2
Schimbarea carierei si dezvoltarea unor abilitati
solicitate in viitor

Schimbarea frecventa a locurilor de munca, sau job
hoppingul, este o strategie care poate fi eficienta in cresterea
salariului in Europa. Studiile au aratat ca persoanele care
schimba frecvent locurile de munca pot castiga cu pana
la 20% mai mult decat colegii lor care raman la aceeasi
companie pentru perioade mai lungi de timp.

Un studiu din 2022 realizat de LinkedIn a constatat ca
persoanele care schimba frecvent locurile de munca in
Europa au castigat in medie cu 14,3% mai mult decat colegii
lor care au ramas la aceeasi companie in anul anterior™.

Schimbarea frecventa alocurilor de munca a invins inflatia
pentru49% dintre persoanele care au schimbat jobul in 2022,
conform unui nou raport al Bancii Federale de Rezerva din
Atlanta®. Printre cei care au ramas cu acelasi angajator, doar
42% au primit mariri salariale care sa depaseasca inflatia.

Nimeni nu poate sti cat de des ar trebui sa-ti schimbi
locul de munca ca sa-ti maximizezi veniturile din salariu.
Majoritatea expertilor recomanda schimbarea locului de
munca la fiecare doi pana la trei ani. Aceasta iti va oferi
suficient timp pentru a dobandi noi abilitati si experienta si
te va face mai dezirabil pentru potentialii angajatori.

lata cateva metode de a-ti spori sansele de a obtine o
crestere a salariului:

1. Nu te teme sa negociezi salariul cand ti se ofera un loc
de munca nou. S-ar putea sa fii surprins de rezultat.

2. Daca esti dispus sa te muti in alta parte, este posibil
sa ai mai multe oportunitati de munca si sa poti solicita un
salariu mai mare.

3. Iain considerare posibilitatea de a fi consultant; acesta
castiga adesea mai mult decat un angajat si isi poate stabili
propriile tarife.
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fti mai poti schimba statutul, din angajat in lucrator
independent (echivalentul unui PFA in Romania), pentru
a alege firmele cu care vrei sa lucrezi si sa-ti stabilesti
propriile tarife pentru serviciile oferite. Aceasta schimbare
iti ofera mai multa flexibilitate si control asupra carierei
tale, permitandu-ti sa lucrezi cu o varietate mai larga de
clienti si sa ajustezi costurile serviciilor tale in functie de
cerintele si experienta ta. De asemenea, acest lucru poate
duce la oportunitati de venituri mai mari, in functie de nisa
si cererea de pe piata.

Exista consultanti in domeniul IT in Romania care castiga
mult peste €5.000, lucrand simultan cu una sau mai multe
companii. Acesti profesionisti specializati, adesea cu abilitati
si experienta de inalt nivel, pot profita de cererea mare
pentru expertiza lor in tehnologie. Lucrand ca freelancers
sau consultanti independenti, ei au flexibilitatea de a alege
proiecte diverse si pot negocia tarife mai avantajoase,
reflectand valoarea adaugata pe care o aduc companiilor cu
care colaboreaza. Aceasta abordare le permite sa optimizeze
veniturile si sa aiba un control mai mare asupra carierei lor.

Pe langa asta, considera daca poate ar fi timpul pentru
o schimbare de directie in carierea ta pentru a-ti creste
veniturile. Pe baza analizei raportului global de tendinte in
talent LinkedIn 2022, sondajului de salarii Glassdoor 2023,
raportului laboratorului de angajare Indeed 2021%, iata cel
mai bine platite zece locuri de munca din urmatorii zece ani:

1. Specialist in Inteligenta Artificiala (Al)
2. Cercetator de date

3. Expert in securitate cibernetica

4. Inginer in energie regenerabila

5. Profesionisti medicali

6. Dezvoltator de software

7. Designer UX /Ul

8. Manager de marketing

9. Analist financiar

10. Analist de afaceri
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Evaluarea si stabilirea obiectivelor

Ai putea analiza joburile de mai sus, incercand sa afli
daca ti se potriveste vreunul. Apoi ai putea sa-ti construiesti
o strategie. Ca sa reusesti, iti recomand sa tii cont de
urmatoarele:

1. Motivatia personald: afla de ce vrei sa-ti schimbi cariera
si ce asteptari ai de la noua directie profesionala.

2. Identificd-ti competentele-cheie: fa o lista a abilitatilor
si experientelor tale, subliniind cum pot fi acestea aplicate
in noul domeniu.

3. Definirea obiectivelor: stabileste-ti obiectivele speci-
fice, masurabile, realizabile, relevante si privitoare la timp
pentru a-ti ghida tranzitia; de exemplu: Vreau sa ajung pro-
duct manager la META cu un salariu de peste €100.000 in
urmatorii 3 ani.

Actualizarea profilului LinkedIn

Un profil LinkedIn bine pus la punct iti poate deschide
multe usi in cariera, asa cum demonstreaza Si experienta
noastra la Planable, unde am folosit exclusiv LinkedIn
si recomandari pentru angajari. Ne-am bazat mereu pe
profilurile de LinkedIn ale candidatilor pentru a ne forma o
imagine initiala despre ei inainte de a-i invita la interviu. Iata
cum iti poti optimiza profilul pentru a reflecta cel mai bine
directia ta noua:

1. Creeazad o prima impresie bund: alege o fotografie pro-
fesionala si un fundal care sa te reprezinte, oferind o prima
impresie puternica. Profilul tau ar trebui sa reflecte imagi-
nea unui profesionist angajat si adaptabil.

2. Povestea ta: foloseste sectiunea de rezumat (descrierea
profilului) pentru a povesti cine esti profesional si ce te
diferentiaza. Include detalii despre tranzitia ta in cariera,
accentuandu-ti motivatia si aspiratiile.
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3. Accentueazd experienta, abilitdtile si performantele:
detaliaza-ti experienta profesionala si educationald, punand
accent pe realizari si abilitati relevante pentru noul domeniu.
Nu uita sa actualizezi si sectiunea de competente (skills).

4. Interactioneazd cu altii: participa la discutii, publica
continut relevant si conecteaza-te cu lideri si influenceri din
industria ta. Acest lucru demonstreaza nu doar cunostintele
tale, ci si interesul activ in domeniu.

5. Obtine si oferd recomanddri: recomandarile de la fosti
colegi, manageri sau clienti pot adauga credibilitate profilului
tau. Acestea ofera angajatorilor potentiali un feedback
valoros despre competentele si caracterul tau profesional.

6. Foloseste cuvinte-cheie: include cuvinte-cheie relevante
in industria ta in toate sectiunile profilului (product
management, customer research, competitive intelligence,
industry analysis, trends, economic signals, and competitive
activity, product strategy etc.), pentru a creste sansele de a fi
gasit de recrutorii care cauta acele competente

7. la initiativa: nu ezita sa le scrii direct recruterilor si
sa te conectezi cu angajatii din companiile unde doresti
sa aplici. O abordare proactiva poate deschide usi si poate
facilita obtinerea unei recomandari interne, crescand astfel
sansele tale de a fi luat in considerare pentru un post.

Prin optimizarea profilului tau de LinkedIn, vei putea
atrage atentia angajatorilor potentiali si vei demonstra ca
esti un candidat bine pregatit si constient de directia in care
doresti sa iti dezvolti cariera.

Aplicarea pentru locuri de munca

Aplicarea selectiva si personalizata poate creste sansele
de succes. Iata cum poti face asta mai strategic.

1. Strategie in aplicare: aplica doar la joburi unde
competentele si experienta se potrivesc cel mai bine.

2. Scrisori de intentie personalizate: scrie o scrisoare de
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intentie unica pentru fiecare aplicare, adresandu-te direct la
rolul si compania respectiva.

3. Profita de reteaua ta de contacte: foloseste-ti reteaua de
contacte pentru a afla despre oportunitati si pentru a obtine
recomandari.

Pregdatirea pentru Interviuri
O buna pregatire pentru interviu te poate diferentia de
alti candidati. Iata cum te poti pregati eficient:

1. Cerceteazd intrebdrile comune: invata tipurile de intre-
bari frecvente in interviurile din industria tinta si pregateste
raspunsuri.

2. Exerseazd un interviu: practica interviurile cu prieteni,
colegi sau mentorii pentru a-ti imbunatati abilitatile de
comunicare.

3. Informeazd-te despre companie: cunoaste detaliile si
cultura fiecarei companii la care aplici, demonstrandu-ti
astfel interesul si dedicatia.

Negocierea ofertelor de munca

Negocierea este o arta si necesita pregatire. Iata cum te
poti asigura ca obtii cea mai buna oferta. Impactul asupra
vietii tale va fi considerabil mai mare daca reusesti sa obtii
o marire de salariu de €1.000, comparativ cu economiile
pe care le-ai realiza prin achizitionarea unei perechi de
pantaloni cu o reducere de €100.

1. Tu stii cat valorezi? Informeaza-te despre salariile medii
pe piata si beneficiile din industria tinta.

2. Discutii deschise despre salariu si beneficii: fii pregatit
sa discuti deschis despre asteptarile salariale, aratand
flexibilitate si realitate.

3. Evalueaza ofertele in mod complet: ia in considerare
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nu doar salariul, ci si alte beneficii, cum ar fi echilibrul
dintre viata profesionala si cea personala, oportunitatile de
dezvoltare si cultura organizationala.

Acesti pasi te vor ajuta sa navighezi cu succes schimbarea
carierei, deschizand calea spre oportunitati financiare mai
mari si investitii mai profitabile.

Metoda #3
Calea antreprenoriatului

Pentru a-ti creste veniturile ca antreprenor, abordarea
cea mai eficienta este sa identifici si sa rezolvi o problema
specifica intampinata de comunitatea ta sau de un grup de
oameni apropiat. Aceasta strategie se bazeaza pe principiul
ca cei mai de succes antreprenori sunt cei care rezolva
probleme pe care le-au experimentat personal, in loc sa se
bazeze doar pe ideea ca au o ,idee de afaceri” inovatoare.

Acest lucru asigura ca solutia propusa este ancorata in
realitatea si nevoile concrete ale pietei. De asemenea, abor-
darea unei probleme familiare inseamna ca antreprenorul
are o intelegere profunda a acesteia si este motivat sa ga-
seasca solutii eficiente.

E important sa stii si ca majoritatea antreprenorilor se
confrunta cu venituri mediocre si adesea reusesc doar sa-si
acopere cheltuielile companiei si salariile angajatilor. Aceas-
ta reflecta realitatea ca antreprenoriatul implica riscuri sem-
nificative si ca succesul nu este garantat. Multe afaceri mici
sau de start-up se lupta pentru a deveni profitabile, avand in
vedere provocarile legate de gestionarea costurilor, concu-
renta intensa si fluctuatiile pietei.

Daca ar fi sa o iau de la capat, iata ce directie as aborda
acum in calea mea catre antreprenoriat:

1. Identifica o problema sau nevoie:
* observa problemele cu care te confrunti sau pe care
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le vezi in jur. Cele mai bune idei de afaceri sunt adesea
solutii la probleme reale;

intreaba-te ce lipseste din comunitatea ta, ce servicii
sau produse ti-ar imbunatati viata. Aceasta abordare
te poate conduce catre o idee de afaceri viabila;

fii atent la problemele si frustrarile zilnice, atat in
viata personald, cat si in cea profesionala.

2. Validare si cercetare:

analizeaza piata pentru a identifica nise neexplorate
sau servicii/produse care lipsesc sau nu sunt suficient
dezvoltate. Foloseste sondaje, interviuri si analize de
piata pentru a testa cererea pentru ideea ta;

intelege cine sunt clientii tai tinta si ce nevoi specifice
au. Acest lucru te va ajuta sa-ti adaptezi ideea pentru
a raspunde mai bine nevoilor lor;

discuta cu prieteni, familie si colegi despre provocarile
lor. Retelele sociale si forumurile online pot fi, de
asemenea, surse bune pentru a intelege nevoile
comunitatii;

urmareste ce fac competitorii tai, ce functioneaza
pentru ei si ce nu. Acest lucru te poate ajuta sa
identifici o nisa sau un avantaj competitiv.

3. Elaboreaza un plan de afaceri:
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un plan de afaceri bine structurat iti ofera o directie
clara si te ajuta sa atragi investitori sau finantare.
Acesta trebuie sa includa o analiza de piatd, un plan
de marketing, o previziune financiara si o strategie de
crestere;

evalueaza potentialul de profitabilitate al ideii
tale. Acest lucru poate include analiza costurilor,
previziunile de vanzari si evaluarea pretului;

creeaza o prezentare succinta a afacerii tale, incluzand
misiunea, viziunea, produsul/serviciul, piata tinta si
obiectivele principale;



descrie planul tau de marketing si vanzari, cum
planifici sa atragi si sa pastrezi clienti, inclusiv preturi,
promovari si strategii de vanzare;

daca ai nevoie de finantare, trece suma necesara si
cum va fi folosita.

4. Prototip si testare:

dezvolta un prototip al produsului sau serviciului
tau si testeaza-1 in piata. Feedbackul initial este vital
pentru a face ajustari necesare inainte de lansarea
completa;

o lansare intr-o piata restransa sau un test pilot poate
oferi informatii valoroase despre receptivitatea pietei
la produsul sau serviciul tau;

alege un grup de potentiali utilizatori care reprezinta
piata tinta pentru testarea prototipului;

organizeaza sesiuni in care participantii pot folosi
prototipul si ofera feedback;

implementeaza o lansare pilot intr-o piata restransa
pentru a evalua receptivitatea si functionalitatea in
conditii reale de piata;

monitorizeaza performanta produsului in timpul
testului pilot si fii pregatit sa faci ajustari rapide
pentru a imbunatati experienta utilizatorului.

5. Infiintarea afacerii:

alege structura legala adecvata, inregistreaza afacerea
si obtine toate licentele si permisele necesare. Acestia
sunt pasi esentiali pentru a asigura legalitatea si
profesionalismul afacerii tale;

infiintarea unei afaceri poate parea descurajanta la
inceput, mai ales din pricina aspectelor birocratice si
administrative. E important insa sa nu te opresti din
cauza acestor obstacole initiale;

odata ce iti deschizi compania, procesul de invatare
incepe. Vei dobandi treptat cunostinte despre
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contabilitate, despre ce declaratii trebuie sa depui si
cum sa administrezi eficient afacerea;

este un proces continuu de invatare, iar pe masura ce
te confrunti cu noi provocari, vei dobandi experienta
si abilitatile necesare pentru a gestiona afacerea cu
succes.

6. Lansarea pe piata:
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o strategie de marketing eficienta este esentiala
pentru a atrage clienti. Construieste o prezenta online
puternica si foloseste diferite canale de marketing
pentru a ajunge la publicul tau tintg;

un site web bine dezvoltat si optimizat pentru
motoarele de cautare este esential si poate fi creat
aproape gratuit, ai nevoie doar o mica investitie
pentru domeniu. Poti utiliza, de asemenea, retele
sociale si platforme de e-commerce pentru a ajunge
la clienti;

testeaza si ajusteaza: monitorizeaza performanta
campaniilor tale si ajusteaza-le in functie de rezultate.
A/B testingul poate fi util pentru a identifica cele mai
eficiente tactici;

asigura-te ca produsul sau serviciul tau ofera o valoare
reala pentru clienti. Recomandarile si recenziile
pozitive pot avea un impact semnificativ;
construieste relatii durabile cu clientii tai. O
comunicare buna si serviciul clienti de calitate pot
genera loialitate;

studiaza competitia pentru a intelege piata si pentru
a gasi modalitati de a te diferentia;

stabileste un buget adecvat pentru activitatile de
marketing si asigura-te ca il gestionezi eficient;
analizeaza rezultatele campaniilor tale, invata din
experienta si adapteaza-ti strategiile pe masura ce
evolueaza piata si afacerea ta.



Piata si tehnologia se schimba rapid. Ramai informat si
adaptabil pentru a raspunde schimbarilor si pentru a mentine
afacerea relevanta si competitiva.

*

Sa fii antreprenor nu este usor, dar mie mi-a schimbat
viata si cred ca poate face acelasi lucru si pentru tine,
indiferent de calea pe care o alegi. Calatoria implica depasirea
provocarilor, asumarea riscurilor si invatarea din esecuri. Cu
toate acestea, ofera si oportunitatea de crestere personala si
profesionala, independenta financiara si posibilitatea de a-ti
urma pasiunea.

Fie ca rezolvi o problema din comunitate, incepi o afacere
sau te lansezi in orice alta initiativa antreprenoriala, experi-
enta poate fi incredibil de satisfacatoare si transformatoare.
Abordeaza provocarile, ramai perseverent, si ai incredere in
abilitatea ta de a avea un impact pozitiv.

Fiecare persoana are un traseu unic in cariera sa si nu
exista un singur drum spre succes. Fie ca te indrepti spre
antreprenoriat sau alegi sa iti construiesti o cariera in cadrul
unei organizatii, cel mai important este sa iti recunosti si sa
iti valorizezi propriile tale puncte forte, aspiratii si valori.
Succesul si implinirea profesionala pot fi atinse in multe
moduri, si rolul de angajat este la fel de valoros si demn de
urmat ca si cel de antreprenor.
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Incheiere



Sa fii independent financiar si sa ai suficiente resurse
banesti astfel incat sa-ti poti indeplini visurile pare greu de
realizat pentru o persoana care nu provine din paturile avute
ale societatii. Mai poate parea, de asemenea, greu sa incerci
toate acestea in conditiile in care societatea ne-a modelat
un sistem de gandire in care greselile nu sunt modalitati
de invatare, ci doar esecuri. Dar poti obtine independenta
financiara - cu disciplina, educatie si un plan bine structurat.
Si asta chiar daca n-ai avut niciodata de-a face cu chestiuni
legate de piete bursiere, brokeri ori diversitatea fondurilor
de economii. Iata cateva idei calauzitoare:

1. fncepe cu obiective clare: aminteste-ti intotdeauna ,de
ce”. Cand drumul tau va fi presarat cu piedici, motivele tale
te vor tine ancorat la realitate si motivat. Seteaza-ti obiective
financiare clare si concrete.

2. Consecventa este cheia: nu gesturile mari si ocazionale
sunt importante, de pilda sa economisesti o data €1.000
si apoi nimic, niciodata; ci despre obiceiurile tale zilnice,
saptamanale silunare care dau rezultate in timp; de exemplu,
€250/luna pe o perioada lunga de timp.

3. Fii intotdeauna informat: lumea finantelor este
dinamica. Daca esti la zi cu informatiile relevante, vei putea
lua decizii intelepte care sa se potriveasca cu timpurile si
obiectivele tale.

4. Cautd o comunitate: conecteaza-te cu altii care sunt
intr-o calatorie similara. Impartaseste experiente, cauta
sfaturi si sarbatoreste impreuna cu altii reusitele.

5. Madsoara progresul: revizuieste-ti regulat situatia
financiara. Sarbatoreste-ti reusitele, indiferent cat de mici,
si invata din obstacolele intampinate.

6. Fii rabdator: obtinerea independentei financiare este
un maraton, nu o cursa de viteza. Rezista tentatiei de a
compara calatoria ta cu cea a altora. Fiecare cale este unica.
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Punand niste baze solide, construind constant si avand
mereu in vedere viitorul, iti poti indeplini obiectivele
financiare. Calatoria ta spre independenta financiara nu se
refera doar la bani, ci si la construirea unei vieti de libertate,
alegeri si liniste sufleteasca. Asadar, pregateste-te, tine-te
de plan si nu uita sa te bucuri de calatorie!

E tentant sa cautam satisfactii imediate si sa ne grabim
sa obtinem randamente rapide, dar adevarata putere sta in
a alege un plan financiar solid si a-1 urma consecvent de-a
lungul anilor sau chiar a deceniilor. Strategiile de investitii
cele mai eficiente sunt adesea cele care se desfasoara pe o
perioada indelungata, unde compunerea si reinvestirea pot
avea un impact urias asupra averii tale.

Niciun drum catre independenta financiara nu este lipsit
de obstacole. Vor fi momente de incertitudine, de volatilitate
a pietelor, poate chiar de pierderi financiare. Nu te descuraja.
De fapt, acestea sunt momentele in care rabdarea si disciplina
sunt cele mai valoroase. Atunci cand te simti descurajat sau
tentat sa renunti, aminteste-ti ca fiecare pas pe care il faci
acum te duce mai aproape de obiectivul tau final.

Sinu uita: rabdarea si investitiile continue pe termen lung
sunt doua dintre cele mai puternice instrumente pe care le ai
la dispozitie in calatoria ta financiara.

*

La final, te felicit ca ai parcurs aceasta carte, acest prim
pas catre prima ta investitie. Sper sa nu te opresti aici.
Asa cum a spus odata Naval Ravikant, ,pensionarea este
momentul in care nu mai sacrifici prezentul pentru un viitor
imaginar”.

Iti urez investitii profitabile,

Vlad Calus
fondator @ Minimalistu
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Multumiri



In aceste randuri, vreau sa multumesc din inima tuturor
celor care m-au ajutat sa fac aceasta carte posibila. Incep
cu sotia mea, Ecaterina, care nu doar ca mi-a fost alaturi,
ci a fost stalpul meu de sustinere in calitate de antreprenor
si partener de viata, ea este o sursa constanta de sprijin si
iubire. Nu as fi putut face asta fara ea.

Echipa Minimalistu, printre care Luciana, Iulia, Rodica si
Geo, ati fost extraordinari. Ati pus atat de mult suflet in acest
proiect si va sunt foarte recunoscator pentru asta.

Nadia, esti incredibil de talentata. Fotografiile tale au
adus un suflu nou brandului meu personal si pentru asta iti
multumesc enorm.

Colegilor mei de la Planable - Xenia, Miruna si Nicu, va
multumesc ca ati fost alaturi de mine. Impreuna, am reusit sa
realizam lucruri minunate si sa depasim asteptarile.

Si nu in ultimul rand, un mare multumesc tuturor celor
care m-au sustinut pe parcurs, cu fiecare like, comentariu,
mesaj privat si cuvant de incurajare a fost o sursa de
inspiratie si motivatie. Aprecierea voastra pentru munca mea
nu doar ca m-a onorat, ci m-a motivat sa continui si sa ma
autodepasesc.

Sper ca aceasta carte sa va inspire si sa ajute la o mai buna

educatie financiara pentru toti. Va multumesc pentru tot
suportul si sper sa continuam acest drum impreuna.
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